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SEZNAM ZKRATEK

ADOS-Autism Diagnostic Observation Schedule
ADIR-R-Autism Diagnostic Interview — Revised
DA-détsky autismus
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Uvop

Porucha autistického spektra (PAS) je zavazna pervazivni neurovyvojova porucha vznikajici
v raném véku, kterd ovlivituje socidlni interakci, komunikaci a chovani ditéte. Déti s PAS
Casto vykazuji potize v oblasti motoriky, emo¢niho vyjadieni a adaptability na nové situace
(Thorova, 2016). Tane¢né-pohybové aktivity, zahrnujici tanecni prvky a rytmické techniky,
ptredstavuji efektivni nastroj pro podporu motorického, emocniho a socialniho rozvoje déti s
poruchou autistického spektra (PAS). Vyzkumy ukazuji, Ze systematické tane¢né-pohybova
intervence muze vyznamné piispét ke zlepSeni motorické koordinace, autonomie v
kazdodennich ¢innostech a celkové senzorické integrace (Aithal et al., 2023). Strukturované
rytmické vzorce a pohybové sekvence napomahaji lepSimu vniméani okolniho prostredi,
regulaci chovani a snizovani uzkosti (Thorova, 2016). Déti s PAS se nevyjadiuji pouze
emocné, ale i1 prostfednictvim dalSich oblasti, jako jsou senzorické projevy, jazykové
dovednosti, intelektudlni zaméfeni na specificka témata ¢i kreativni ¢innosti. U nékterych
déti prevazuje pfirozené pohybové a rytmické vyjadieni, které se mize projevovat nejen
tancem, ale i opakovanim specifickych gest nebo rytmickych vzorcii (Cizkova, 2005). Tento
ptistup je v souladu s konceptem tanecné-pohybové terapie jako mozného nastroje véasné
intervence, ktery umoznuje détem s PAS zapojit se do aktivit odpovidajicich jejich
individudlnim potfebam a schopnostem (Devereaux, 2017). Diky témto pfinosim se tane¢ni
a rytmické techniky stale Castéji vyuzivaji v pedagogické i terapeutické praxi zaméfené na
déti s neurovyvojovymi poruchami. Studie potvrzuji jejich pozitivni vliv nejen na déti, ale 1
na jejich pecovatele, u nichz dochézi ke snizZeni stresu a zlepSeni celkové pohody (Aithal et
al., 2021). Propojeni pohybu, rytmu a strukturované intervence tak mize vyrazné€ ptispét k
lepsi kvalité Zivota déti s PAS 1 jejich rodin. Strukturované pohybové vzorce napomahaji
osvojovani dennich rutin, zlepSuji komunikaci a poskytuji alternativni zptisob sebevyjadieni
(Hrdlicka & Komarek, 2018). Tyto dovednosti détem umoziiuji lepsi zapojeni do vzdélavani,
volnocasovych aktivit i bézného Zivota, ¢imz piispivaji k jejich vétsi samostatnosti a celkové

kvalité zivota (Devereaux, 2017).

Téma prace jsem si zvolila nejen na zaklad€ zajmu o préci s détmi s poruchou autistického
spektra, ale 1 diky dlouholetym zkuSenostem s tancem. V&fim, Ze propojeni rytmu a pohybu
mize byt pfinosné jak pro rozvoj déti, tak i pro jejich radost z pohybu. Tato zkuSenost mi

pomohla pfi tvorbé praktickych ¢asti metodiky a pfi intuitivnim vedeni jednotlivych aktivit.



1 TEORETICKA CAST

1.1 PORUCHA AUTISTICKEHO SPEKTRA

Porucha autistického spektra (PAS) je neurovyvojovéa porucha, ktera ovliviiuje socidlni
interakce, komunikaci a chovani jedince. Symptomy se obvykle projevuji v raném détstvi a
maji celozivotni dopad na jedince i jejich okoli (Thorova, 2016). PAS zahrnuje Sirokou $kalu
symptomt a jejich intenzita se u jednotlivcl vyrazné lisi. N&kteti jedinci mohou mit leh¢i
formu poruchy a dokaZou se relativné dobte adaptovat na bézné Zivotni situace, zatimco jini
vyzaduji celozivotni podporu (Hrdlicka & Komarek, 2018). Pokud se budeme zabyvat
pojmenovanim lidi s touto poruchou, nedochazi doposud k Zadné shodé. Dle Sporclové
(2018) existuje totiz mnoho vyrazi, jaké lidé pouzivaji. Miizeme se setkat jak s odbornymi
i laickymi vyrazy jako autista, autik, downik, invalida atd. Pfesto je toho nazoru, ze nazyvat
by se méli jako lidé s autismem nikoli autisti a ve své knize proto uziva jen spravného

vyrazu.

Mezi zékladni charakteristiky PAS patii obtize v socidlni komunikaci a interakci, omezené
a repetitivni chovani a zajmy, specifické reakce na smyslové podnéty a odlisnosti vemocnim
prozivani (Thorova, 2016). D¢ti s PAS Casto mivaji problémy s porozuménim neverbalni
komunikaci, naptiklad vyraziim obliceje, gestim nebo tonu hlasu, coz jim ztézuje
navazovani a udrZzovani vztahti s vrstevniky. Nékteré déti neprojevuji zdjem o socidlni

kontakt, jiné se o interakci snazi, ale neumi ji adekvatné vést (Hrdlicka & Komarek, 2018).

Dalsim typickym rysem PAS je potieba pevné dané rutiny a odpor k jakymkoliv zménam. I
drobné odchylka od zab&hlého rezimu miize vést k uzkosti nebo frustraci. K opakujicim se
vzorciim chovani patfi stereotypni pohyby, jako je mavani rukama, pohupovani télem nebo
toc¢eni predméty. Déti s PAS také Casto vykazuji uzké a intenzivni zajmy, které mohou byt

pro okoli neobvyklé svou intenzitou nebo zaméfenim na specifické detaily (Thorova, 2016).

Kromé téchto zakladnich symptomt se u déti s PAS cCasto objevuji i obtize v oblasti
senzorického vnimani a motoriky. Nékteré déti mohou byt precitlivélé na zvuky, svétlo nebo
doteky, jiné naopak vykazuji snizenou reakci na smyslové podnéty, coz ovliviiuje jejich
adaptaci na prostiedi (Cizkova, 2005). Také motoricky vyvoj mize byt opozdény nebo
nestandardni, coZ se projevuje potizemi s jemnou i hrubou motorikou a koordinaci pohybt

(Aithal et al., 2023).



PAS je komplexni porucha s Sirokym spektrem projevil, a proto vyzaduje individudlni
pfistup jak v diagnostice, tak i v nasledné podpote. Kazdé dit¢ s PAS mé odlisné potieby a
schopnosti, coz je dulezité zohlednit pii jeho vychové, vzdélavani a zapojeni do spolecnosti

(Devereaux, 2017).

1.1.1 DIAGNOSTICKA KRITERIA

Diagnosticka kritéria pro poruchy autistického spektra jsou stanovena na zakladé¢
Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) a Diagnostického a statistického manuélu
duSevnich poruch (DSM-5), pficemz obé tyto klasifikace kladou diraz na specifické
symptomy v oblasti socidlni interakce, komunikace a chovéani. Hlavnimi diagnostickymi
znaky autismu jsou zavazné deficity v oblasti socialni interakce a komunikace, které se
projevuji problémy s navazovanim vztahti, neschopnosti reagovat na pokusy o interakci a
obtiZzemi pii porozuméni neverbalnim signdllim, jako je o¢ni kontakt, mimika nebo gesta.
Déti s PAS vykazuji vyraznou odlisnost ve vnimani a vyjadfovani emoci, coz mize vést k
jejich sociélni izolaci (Komarek & Hrdlicka, 2018). Dale jsou charakteristické stereotypni
pohyby nebo ¢innosti, napiiklad mévani rukama, toceni predméti nebo opakovani frazi
(echolalie), a také omezeny repertoar zajmu, ktery se zamétuje na urcité ¢innosti nebo
objekty, jez dit¢ opakuje a vykonava bez z4jmu o jiné aktivity (Thorova, 2016).

ey e

mohou byt symptomy patrné velmi brzy, zatimco u jinych se mohou rozvinout postupné.
V¢asnd identifikace téchto priznaki je klicova pro zahdjeni G€inné intervence, ktera pomiize
ditéti 1épe zvladat kazdodenni zivot (Komarek & Hrdlicka, 2018). Déti s PAS vykazuji Casto
silnou odolnost vii¢i zméndm v prostiedi, coz je dalsi dalezity znak této poruchy. Jakékoliv
zmény v rutiné mohou vést k frustraci a tzkosti, coz déle ztéZuje ptizpisobeni se novym
situacim (Vitovcova et al., 2021). V diagnostickém procesu je rovnéz tteba vzit v tivahu
komorbidity, jako jsou mentalni retardace nebo poruchy chovani, které jsou u déti s PAS

pomérné ¢asté a mohou ovlivnit dalsi terapeutické postupy (Thorova, 2016).

Pro diagnostiku autismu se v Ceské republice pouZivaji specifické diagnostické testy, které
pomahaji odbornikiim hodnotit zdvaznost symptomu a potvrdit diagné6zu PAS. Mezi nejvice
pouzivané nastroje patii Autism Diagnostic Observation Schedule (ADOS), ktery je
standardizovany diagnosticky nastroj slouzici k pozorovani interakci déti v raznych

situacich, a Autism Diagnostic Interview — Revised (ADI-R), coz je podrobny strukturovany



rozhovor s rodi¢i zaméfeny na sbér informaci o vyvoji ditéte a jeho symptomech. DalSim
bézné pouzivanym testem je Childhood Autism Rating Scale (CARS), ktery hodnoti 15
aspektli chovani ditéte, jako je napiiklad zajem o okoli, komunikace nebo stereotypni
chovani. Pouziti téchto vSech testil je zasadni pro spravnou identifikaci poruchy a pro
nastaveni vhodného terapeutického planu, ktery muze efektivné podpofit rozvoj ditcte
R, které mlizeme povazovat za tzv. zlaty standard. V zavéru je dilezité brat v potaz, Ze
findlni diagndza je zasadné v rukou Iékate ¢i détského psychiatra a celkova odpoveédnost

spada na n¢ (Komarek & Hrdlicka, 2018).

1.1.2 DELENI PAS

Porucha autistického spektra (PAS) zahrnuje Sirokou skalu neurovyvojovych poruch s
riznym stupném zavaznosti. Existuje vice klasifikanich systémi, pficemz nejcastéji
pouzivané jsou Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN) a Diagnosticky a statisticky manual
duSevnich poruch (DSM). Do roku 2022 byla v praxi vyuzivana MKN-10, ktera rozliSovala
n¢kolik specifickych podtypt PAS. Dle MKN-10 se v organizaci Procit, kde v ramci praxe
pomaham détem s PAS, nejcastéji vyskytuji tfi typy poruch: détsky autismus, atypicky
autismus a Aspergeriv syndrom. Pro Uplnost vSak nize uvadim charakteristiku vsech

podtypti PAS podle MKN-10 (Vitovcova et al., 2021).

MKN-10 zatazuje PAS mezi pervazivni vyvojové poruchy, které se vyznacuji narusenim
socialni interakce, komunikace a opakovanymi vzorci chovani. Kazdy podtyp ma své

specifické projevy (Thorova, 2016).

Détsky autismus (F84.0)

vvvvvv

jsou zavazné deficity v oblasti socialni interakce, opozdény vyvoj feci, stereotypni chovani
a omezeny repertodr zajmu. Déti s détskym autismem maji vyrazné problémy s navazovanim
a udrzovanim vztaht, ¢asto nereaguji na pokusy o interakci a davaji pfednost osamocenym
¢innostem. Dale se objevuje stereotypni chovani, jako je opakovani pohybt nebo Cinnosti,
které nemaji funkcni ucel. DéEti Casto vykazuji omezeny zéjem o rizné aktivity, pficemz se

soustiedi na urcité pfedméty nebo Cinnosti, které opakuji (Thorova,2016).



Atypicky autismus (F84.1)

Lisi se od détského autismu predevsim pozdé€jsim nastupem piiznakti nebo méné vyraznym
postizenim nékteré z klicovych oblasti, jako jsou socidlni interakce, komunikace a chovani.
Na rozdil od détského autismu, kde se symptomy projevuji do ti let v€ku, u atypického
autismu mohou byt ptiznaky rozpoznany az pozdéji, ¢asto po tfetim roce Zivota. V nékterych
pfipadech muze byt postizeni v jedné nebo vice z téchto oblasti méné intenzivni, coz
znamena, ze dité mlze vykazovat urc¢ité zndmky autistického chovani, ale v mensi mife nez
u détského autismu. Tento typ je Castéjsi u déti s t€ZSim mentalnim postizenim (Thorova,

2016).
Retttiv syndrom (F84.2)

Vzéicna neurovyvojova porucha, kterd se téméf vyhradné¢ vyskytuje u divek.
Charakteristicky je po¢atecni normalni vyvoj ditéte, ktery je nasledovan regresi ziskanych
schopnosti, zejména v oblasti feci a motoriky. Typickym projevem jsou stereotypni pohyby
rukou, Casto pfipominajici ,,myti rukou®. Na rozdil od jinych forem PAS je Rettiv syndrom

progresivni a vede k tézkému postizeni motorickych i kognitivnich funkci (Thorova, 2016).
Jina desintegracni porucha (Hellertiv syndrom, F84.3)

Jedna se o velmi vzacnou poruchu, kterd obvykle zacind mezi 3.-4. rokem Zivota. Dité po
minimaln¢ dvou letech normalniho vyvoje zacne nahle ztracet jiz ziskané schopnosti v
oblasti feci, socidlniho chovani a motoriky. Regrese je obvykle rychla a zdvazna. Tato
diagn6za ma vétSinou rychly spad, a to vrozmezi Sesti az deviti mésici. DéEti s touto
poruchou byvaji vice mentaln¢ retardované a agresivni nez déti s DA. (Komarek & Hrdlicka,

2018).
Aspergeriiv syndrom (F84.5)

Vyznacuje se typickymi projevy v oblasti socidlni interakce a rigidnim chovanim. Na rozdil
od détského autismu se vSak obvykle neprojevuje opozdénym vyvojem feci ani mentalnim
postizenim. Tento syndrom je n€kdy oznacovan jako socidlni dyslexie, a to vzhledem k
rozmanitosti forem, v jakych se miize projevovat. Castym rysem je vyskyt Gizce zamétenych
zajml a obtize v porozuméni neverbalni komunikaci. Intelekt byva v normé&, coz mize
pozitivné ovlivnit dosazené vzdélani, nicméné navzdory tomu mohou mit tito jedinci potize

se zajisténim plné samostatného Zivota v dospélosti. (Thorova, 2016).
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Jina pervazivni vyvojova porucha (F84.8) a nespecifikovana PDD (F84.9)

Tyto kategorie zahrnuji pfipady, které nespliuji vSechna diagnosticka kritéria pro vyse
uvedené diagnozy, ale vykazuji znaky naruSeného vyvoje v socialni interakci a komunikaci

(Vitovcova et al., 2021).

Od roku 2022 byla MKN-10 nahrazena MK-11, kter4 sjednotila jednotlivé podtypy pod Sirsi
diagnézu poruchy autistického spektra. Nova klasifikace jiz nerozliSuje jednotlivé podtypy
autismu, jako tomu bylo v MKN-10, ale zaméfuje se na rozdéleni PAS podle trovné
intelektového fungovani a jazykovych schopnosti. Tento piistup umoznuje 1épe reflektovat

individudlni potieby jedince a poskytovat adekvatni podporu (Vitovcova et al., 2021).
V ramci MKN-11 se PAS déli do Sesti zdkladnich kategorii:

e Porucha autistického spektra bez poruchy intelektu a s mirmnym ¢i zddnym

poskozenim funkéniho jazyka.

e Porucha autistického spektra s poruchou intelektu a s mirnym nebo zadnym

narusenim funkéniho jazyka.

e Porucha autistického spektra bez poruchy intelektu a s naruSenym funkénim

jazykem.

e Porucha autistického spektra s poruchou intelektu a se zhorSenym funkénim

jazykem.
e Porucha autistického spektra bez poruchy intelektu a s absenci funkéniho jazyka.

e Porucha autistického spektra s poruchou intelektualniho vyvoje a absenci funkéniho

jazyka.

Tato klasifikace umoziuje piesnéjsi urceni stupné podpory, kterou jednotlivei s PAS
potiebuji, a reflektuje variabilitu projevu poruchy v riznych oblastech vyvoje (Vitovcova et

al., 2021).

1.1.3 VYSKYT PAS

Poruchy autistického spektra se vyskytuji napfi¢ kulturami a v§emi ¢astmi svéta, soucasti je
samoziejmé i Ceska republika. Vyskyt t&chto poruch v populaci se v poslednich desetiletich
zvySuje, coz byva casto vnimano jako disledek zlepSeni diagnostiky, roz§ifeni
diagnostickych kritérii a vy$§i informovanosti odborné i laické vefejnosti. V Ceské republice

se stale objevuji ndzory, zZe autismus je pouze ,,médni diagnoza®, pti¢emz nékteti odbornici
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i rodiCe poukazuji na to, Ze déti byvaji oznaCeny jako autistické pouze na zaklad¢ osobniho
dojmu. Tato nedivéra mize zpusobit, Ze nékteré déti nedostanou spravnou diagnoédzu, coz

nasledné oddaluje zahéjeni efektivni rané intervence. (Thorova, 2016).

Vzhledem k neustale rostoucimu poctu piipadl poruch autistického spektra (PAS) se stale
Castéji diskutuje o moznych pficinach jejich vzniku. Nejcastéjsi teorie poukazuji na vlivy
okolniho prostfedi, naptiklad na ockovani nebo ptitomnost Skodlivych latek v potravinach
(Thorova, 2016). Je proto dilezité zaméfit se na to, jaké faktory mohou stat za nartistem

vyskytu PAS:
e rozsifeni diagnostickych kritérii
e lepsi informovanost odbornikii a vetejnosti
o zavadéni diagnostiky i u déti s jinymi typy postiZeni
o diagnostika déti v mlad$im véku
e administrativni zmény v evidenci piipadi

Zkoumany jsou také mozné vlivy prostfedi a biologické faktory — naptiklad v€k rodicu,
ptedevsim otctll, u nichz je vyssi riziko genetickych mutaci. S vys$§im vékem rodici souvisi
1 narast ptipadl poceti pomoci asistované reprodukce, coz je dal§i z moznych rizikovych

faktorti vzniku PAS (Thorova, 2016).

1.1.4 VZTAH VYSKYTU K POHLAVI]

Jednim z diivodl podrobnéjsiho zaméteni na tuto problematiku je skute¢nost, Ze skupinu, se
kterou je pracovano, tvoii vyhradné chlapci. V této souvislosti je vhodné se zaméfit na
faktory ovliviiujici vyskyt autismu ve vztahu k pohlavi. Vyskyt poruch autistického spektra
je vyrazné Castéjsi u chlapcti nez u divek. Pomér mezi pohlavimi se obvykle uvadi v rozmezi
3:1 az 4:1 ve prospéch chlapct. Pfi¢inou je, ze Zensky mozek potiebuje vice genetickych
mutaci, aby vznikla vyvojova porucha (Thorovd, 2016). Autismus u divek byvad méné
napadny a tim padem i hife diagnostikovatelny. To vede k podhodnocovani vyskytu mezi
diagnostikovanymi détmi. Jelikoz divky mivaji lepsi socidlni, emocni a také komunikacni
dovednosti, zaroven se snazi tolik nevy¢nivat z davu a hrat tzv. roli k zamaskovani urcité
neznalosti &i nejistoty, je daleko obtizngjsi jejich poruchu odhadnout (Sporclova, 2018). Pti
posuzovani rozdilli mezi pohlavimi doslo k n€kolika riznym nazorim. Nekteti védcei tvrdi,
ze divky byvaji mén¢ hyperaktivni nebo agresivni, néktefi zas, ze trpi vice izkostmi nez

chlapci. Dalsi nazornou ukézkou rozdili mezi pohlavimi byly vysledky studie tykajici se
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vyse 1Q, kde se opét vyskytly znaéné rozdily (Thorova, 2016). Dle Thorové (2016) jsou i

ptesto potfebné dalsi vyzkumy tykajici se rozdilli v chovani u déti s autismem.

1.2 SPECIFIKA V OBLASTI MOTORIKY, RYTMIZACE A POHYBU

D¢ti s poruchou autistického spektra Casto vykazuji specifické motorické obtize, které
mohou mit zdsadni dopad na jejich kazdodenni fungovani a zapojeni do pohybovych aktivit.
Tyto obtize zahrnuji jak hrubou, tak jemnou motoriku, snizenou koordinaci pohyb,
problémy s rovnovahou a celkovou motorickou neobratnost. Nékteré studie ukazuji, ze pres
80 % d¢éti vykazuje podprimérné motorické schopnosti a zdroven i Ze jejich neobratnost je
rovna socialnim dovednostem. Z toho vyplyva, Ze ¢im vic je dit€ neobratné, tim je jeho
kdy bézné drzeni rovnovahy nebo cviky na koordinaci nejsou pro né snadnym ukolem.
Mohou se vyskytovat i typy, kdy jejich motorika je bez jakéhokoliv problému, ale dochazi
ke kontrastu v oblasti feci, kdy dit¢ viibec nepromluvi. Dal§im moznym piipadem je ten, kdy
dit¢ je zprvu obratné, ale s postupem casu o své schopnosti pfichazi (Thorova, 2016).
Nékteré studie naznacuji, ze motoricka dysfunkce u déti s PAS je Castym jevem a Ze tyto
dovednosti (Taylor et al., 2023). Dle Komarka a Hrdlicky (2018) déti s PAS casto vykazuji
opozdény motoricky vyvoj, coz muze ovlivnit jejich schopnost efektivné reagovat na vnéjsi

podnéty a zapojit se do kolektivnich her nebo sportovnich aktivit.

V nékterych ptipadech miize dochazet ke zvlastnostem v celkové motorice, kdy dité
pon¢kud dlouhé obdobi chodi po Spi¢kach. Pokud se jedna o nékolik let, tento typ chize
muze naprosto zdeformovat koncetiny a v budoucnu jiz normalniho pohybu nedocili.
Zpisob chize ¢i beéhu byva u nekterych na prvni pohled odlisnd. Nékteré pohyby jsou
plynulé, n€které naopak trhavé. Vyjimkou také neni vadného drZeni téla a s tim spojena

skoliéza (Thorova, 2016).

V oblasti rytmizace a pohybovych schopnosti se u déti s PAS objevuji deficity v
synchronizaci pohybli s vnéjSim rytmem, coz ovliviiuje jejich schopnost provadét
koordina¢né naroc¢néjsi ukoly, naptiklad tanec nebo hudebné-pohybové aktivity (Bandini et
al., 2012). Tento deficit je ¢aste¢né dan neurobiologickymi faktory, které ovliviiuji propojeni

mezi motorickou a senzorickou oblasti mozku (Thorova, 2016). To mlze byt zpisobeno
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nejen motorickou neobratnosti, ale i obtiZemi ve smyslovém zpracovani a integraci podnétl

z okolniho prostiedi (Moscatelli et al., 2020).

1.3 POHYBOVE A KOORDINACNI{ AKTIVITY U DETi S PAS

1.3.1 VYZNAM POHYBOVYCH AKTIVIT PRO DETI S PAS

Pohybové aktivity maji zdsadni vyznam pro fyzicky, socialni a kognitivni rozvoj déti s PAS.
Pravidelna fyzicka aktivita nejen podporuje celkové zdravi, ale mlze také piispét ke snizeni
stereotypniho chovani a zlepSeni socidlnich interakci (Pan et al., 2016). Fyzicka aktivita ma
pozitivni vliv na regulaci emoci, snizovani uzkostnych stavii a podporu sebevédomi
(Vitovcova et al., 2021). Studie ukazuji, Ze pohybové programy, které jsou specificky
pfizplsobeny potiebam déti s PAS, mohou zlepsit jejich motorické dovednosti, koordinaci
a exekutivni funkce (Taylor et al., 2023). ZlepSeni motorickych schopnosti zaroven
podporuje vétsi zapojeni do kolektivnich aktivit, ¢imZ se posiluje socidlni interakce a

spolupréce s vrstevniky.

Zatimco déti s PAS mohou splitovat zdkladni doporuceni pro denni fyzickou aktivitu, jejich
zapojeni do ruznorodych pohybovych cCinnosti je omezené (Bandini et al., 2012). To
naznacuje, ze tradicni metody méfeni fyzické aktivity nemusi plné odrazet jejich skute¢né
pohybové schopnosti a potteby. Dllezitym aspektem podpory fyzické aktivity u déti s PAS
je tedy nejen zajisténi dostatecného pohybového rezimu, ale také rozsifeni spektra aktivit,
které jsou pro tyto déti dostupné a motivujici. Tanecni a rytmickd cviceni, kterd kombinuji
pohyb se sluchovymi podnéty, mohou byt efektivnim nastrojem pro zlepsSeni motorickych

dovednosti a smyslové integrace (Autismport, 2023).

1.3.2 VYZNAM KOORDINACNICH AKTIVIT V ROZVOJI DETi S PAS

Koordina¢ni aktivity hraji klicovou roli v motorickém rozvoji déti s PAS. JelikoZ mnoho
déti s PAS vykazuje deficity v oblasti hrubé i jemné motoriky, je diillezité zatazovat aktivity,
které podporuji rozvoj koordinace, rovnovahy a presnosti pohybu. Specifické intervence se
ukazaly jako uc¢inné pro zlepSovani motorickych dovednosti i exekutivnich funkci (Pan et
al., 2016). Pohybové aktivity zaméfené na koordinaci maji pozitivni dopad nejen na
motoricky vyvoj, ale také na kognitivni funkce, v€etné schopnosti planovani, adaptace a

flexibility mysleni.
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Koordinac¢ni cviceni nejen pfispivaji k lepSimu zvladani béznych pohybovych tikoli, ale také
podporuji schopnost soustfedéni a pracovni pamét’ (Moscatelli et al., 2020). Dilezité je, aby
tyto aktivity byly pfizpGsobeny individudlnim potiebdm déti a aby byly provadény v
prostredi, které podporuje jejich motivaci a zapojeni. Mezi efektivni koordinacni aktivity
patii naptiklad pohybové hry spojené s vizualnimi a sluchovymi podnéty, coz zlepSuje nejen

pohybovou synchronizaci, ale i orientaci v prostoru a reakcni rychlost (Taylor et al., 2023).

1.3.3 RO0ZvV0jJ KOORDINACNICH SCHOPNOSTI

Rozvoj koordina¢nich schopnosti je zadsadni pro celkovou pohybovou zdatnost déti s PAS.
Motorickd kompetence a schopnost koordinovat pohyby jsou uzce spjaty s dlouhodobou
fyzickou aktivitou a jejimi ptinosy (Taylor et al., 2023). Vyzkumy ukazuji, ze déti s PAS
pohybovych aktivit (Bandini et al., 2012). Omezena koordinace pohybt také Casto vede k
frustraci a snizeni motivace k dal§im pohybovym aktivitim, coz mlize negativné ovlivnit

jejich celkovou fyzickou kondici (Komarek & Hrdlicka, 2018).

Intervence zaméfené na rozvoj koordinace mohou nejen zlepsit pohybové schopnosti, ale
také prispét k celkovému zlepSeni kvality Zivota téchto déti (Pan et al., 2016). Dulezita je
kombinace motorickych a kognitivnich cviceni, ktera posiluji nejen koordinaci, ale i
schopnost planovani a adaptace na nové situace (Moscatelli et al., 2020). Specificka cviceni
zaméfena na koordinaci, jako jsou balan¢ni hry, prekdzkové drahy a rytmicka cviceni, se
ukdzala jako efektivni nastroj pro zlepSeni motorického vyvoje déti s PAS (Autismport,

2023).
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1.4 TANECARYTMUS UDETi S PAS

1.4.1 VYZNAM TANECNiCH A RYTMICKYCH PRVKU U DETi S PAS

Tanec¢ni a rytmické prvky hraji dilezitou roli v podpote déti s poruchou autistického spektra
(PAS). Pohyb spojeny s hudbou a rytmem ma pozitivni vliv nejen na fyzicky vyvoj, ale také
na emociondlni stabilitu, socidlni interakce a kognitivni schopnosti (Cortés-Vazquez &
Ballesteros-Moscosio, 2024). Tane¢né-pohybova terapie (Dance/Movement Therapy,
DMT) je jednou z metod, kterd vyuziva pohyb jako prostiedek k dosazeni psychickych,
socialnich a fyzickych cili. Déti s PAS casto reaguji pozitivné na rytmické vzorce a
strukturované pohybové aktivity, které jim pomdhaji lépe se orientovat v prostiedi a
navazovat socialni kontakty (Morris et al., 2021).

Hudba a rytmus poskytuji pevnou strukturu, kterd usnadiiuje organizaci pohybu a podporuje
senzorickou integraci. Synchronizace pohybl s rytmem hudby pfispiva ke zlepSeni
motorickych dovednosti, rovnovahy a celkové télesné kontroly (Scatozza, Bryden &
Fletcher, 2023). Rytmické prvky navic mohou pomoci regulovat emocni projevy a piispét k
celkové psychické pohodé déti s PAS (Scharoun et al., 2014). Tento pfistup je vyuzivaniv
Ceském prostiedi, kde se odbornici vénuji praci s détmi se specidlnimi vzdélavacimi

potiebami, véetné téch s PAS.

1.4.2 TANECNE-POHYBOVA TERAPIE

Tanecné-pohybova terapie (Dance/Movement Therapy, DMT) je psychoterapeuticky
pfistup, ktery vyuzivd pohyb jako prostiedek komunikace, sebevyjadieni a rozvoje
socialnich dovednosti. Pii této terapii dochazi k nevédomé vzniklym pohybtim, kdy klient
zaziva neobvykle pfijemné pocity a dokaze se vZzit zcela upfimné do dané¢ho pohybu (Payne,
2011). Tato metoda je obzvlasté pfinosna pro déti s poruchou autistického spektra, které
Casto Celi obtizim v oblasti verbalni komunikace a socialni reciprocity (Komarek & Hrdlicka,
2018). DMT umoziiuje détem vyjadfovat se pohybem, coz je zdsadni pro jedince s

omezenymi verbalnimi schopnostmi.

Pohyb je pfirozenym nastrojem neverbalni komunikace a maze hrat klicovou roli pii rozvoji
emoc¢niho vnimani a propojeni s okolnim svétem. Vyzkumy ukazuji, Ze rytmicka organizace
pohybu pomaha détem s PAS 1épe vnimat strukturu socidlnich situaci, regulovat chovani a

reagovat na podnéty z okoli (Morris et al., 2021). Strukturované pohybové sekvence a
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rytmické vzorce mohou podporovat vnimdni prostoru, koordinaci a emocni stabilitu

(Thorova, 2016).

Podle Evropské asociace tane¢né-pohybové terapie (EADMT) a Americké asociace tane¢né-
pohybové terapie (ADTA) je DMT psychoterapeutickym piistupem, ktery vyuziva télesny
pohyb k rozvoji emocionalnich, kognitivnich, fyzickych a socialnich dovednosti jednotlivce.
Dosedlova (2012) zdtraznuje, Ze tanec v sobé nese archetypalni vyznam a je nejen formou
uméleckého vyjadieni, ale 1 prosttedkem hluboké psychologické promény. Pohyb a tanec
byly v riiznych spole¢nostech vyuzivany nejen k ritudlnim uceliim, ale také jako prostfedek

k 1é¢bé a harmonizaci psychického stavu jedince.

Podle Payne (2011) je tanecné-pohybova terapie zaloZena na propojeni téla a mysli, coz
umoziuje détem s PAS rozvijet nejen motorické dovednosti, ale také sebepojeti a schopnost
vnimat své vlastni emoce. Rytmus a pohyb se v ramci této terapie vyuzivaji k vytvoteni
bezpecného prostoru, ve kterém mohou déti projevit své emoce a potieby. Technika
zrcadleni pohybu (mirroring), kterd umoziuje détem lépe porozumét neverbalnim signalim
a podporuje interakci s druhymi, je jednim z klicovych prvkl této terapie. Vyzkumy
prokézaly, ze tato technika poméha zlepSovat o¢ni kontakt, neverbalni komunikaci a socidlni
propojeni (Cui & Wang, 2024). Pozorovani déti v tanecné-pohybovych aktivitach ukazalo,
ze pravidelny rytmus a opakované pohybové vzorce vedou ke zvySené pozornosti a snizeni

impulzivity (Scatozza, Bryden & Fletcher, 2023).

Dosedlova (2012) zdlraziiuje, Ze propojeni pohybového projevu s emocionalnim
prozivanim umoziuje détem lépe si uvédomovat vlastni télesné hranice a posilovat
schopnost regulace emoci. Kromé& toho bylo zjisténo, Ze tane¢né-pohybova terapie pomaha
regulovat Gzkost a stres, které jsou u déti s PAS castym problémem Pohyb v kombinaci s
hudbou podporuje emo¢ni prozivani a umoziiuje détem lépe zvladat emociondlni vykyvy.

(Scharoun et al., 2014).

Individualni pfistup je klicovy pro efektivitu terapie. Nékteré déti [épe reaguji na jemné a
plynulé pohyby, zatimco jiné preferuji dynamické aktivity. Personalizace piistupu umoziuje
maximalizovat pfinosy terapie a podpofit déti v jejich individualnim rozvoji (Moo & Ho,
2023). Tane¢né-pohybova terapie se tak ukazuje jako efektivni nastroj pro podporu déti s
PAS nejen v oblasti motorického vyvoje, ale také v ramci socialni interakce a emoc¢niho

prozivani.
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1.4.3 VLIVRYTMU A POHYBU NA VNIMAN{ A KOGNITIVNI SCHOPNOSTI DETi S PAS

Rytmus a pohyb hraji klicovou roli ve vyvoji kognitivnich funkci a vniméni u déti s PAS.
Rytmicka stimulace, naptiklad prostiednictvim tanecnich prvkii nebo hudby, mize pomoci
regulovat senzorické vnimani a podporovat soustiedéni (Payne, 2011). Hudba a rytmus
pusobi jako pfirozeny regulator pozornosti a mohou zlepsit schopnost ditéte reagovat na
vngjsi podnéty (Dosedlova, 2012). Vyzkumy potvrzuji, Ze déti s PAS cCasto 1épe reaguji na
pravidelné rytmické vzorce, coZ jim poméha v orientaci v prostoru i v socidlnich interakcich
(Scharoun et al., 2014).

Pohybové aktivity, které kombinuji rytmus a motorickou koordinaci, mohou také ptispét k
rozvoji exekutivnich funkci, jako je planovéani, pracovni pamét a inhibice impulzivniho
chovani (Morris et al., 2021). Podle Payne (2011) je propojeni rytmu s pohybem duilezité
pro celkovou integraci senzorickych podnéti a miize tim padem pomahat détem s PAS 1épe
regulovat své emoce.

Morrisova et al. (2021) ve své studii zkoumali, které hudebni a rytmické prvky jsou pro déti
s PAS nejefektivnéjsi v ramci tane¢né-pohybové terapie. Zjistili, ze nejCastéji pouzivané
prvky zahrnuji:

o Ctyidoby rytmus (4/4) — pravidelna struktura, ktera usnadiiuje koordinaci pohybu.

e Stiedni tempo (moderato) — optimalni rychlost, kterd minimalizuje riziko

overstimulace.
e Hudba s textem — muze podpofit verbalni komunikaci a motivovat déti k zapojeni.

Tyto prvky podporuji nejen motorickou koordinaci, ale také socidlni propojeni a interakci
mezi détmi a terapeuty €i rodici. Celkové lze fici, Ze rytmus a pohyb pfedstavuji ucinny

nastroj pro podporu kognitivniho a emo¢niho vyvoje déti s PAS. (Morris et al., 2021).

1.4.4 PRISTUPY V TANECNE-POHYBOVE TERAPII

Tanecné-pohybova terapie vyuziva rizné piistupy ptizptisobené individualnim potiebam
klientt. Jednim z klicovych prvki je prace s rytmem, ktera pomahé détem s PAS 1épe vnimat
pohybové vzorce, reagovat na podnéty z okoli a podporovat jejich zapojeni do terapie.
Opakujici se rytmické sekvence poskytuji pocit piredvidatelnosti a bezpeci, coz je zdsadni
pro déti s obtizemi v senzorickém zpracovani (Morris et al., 2021). Vyzkum Srinivasanové
et al. (2016) navic ukdzal, Ze rytmicky strukturované aktivity mohou vést ke zlepSeni

soustfedéni a spontannim verbalnim projevim.
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Dalsi vyznamnou technikou je jiz zminéné zrcadleni pohybu (mirroring), které podporuje
socialni dovednosti a schopnost recipro¢ni komunikace (Scharoun et al., 2014). Tento
pfistup poméaha détem s PAS 1épe porozumét neverbalnim signalim, vnimat vlastni télo i
okolni prostfedi a zapojit se do interakci. Zrcadleni pohybli miize vést ke zvySené socialni
angazovanosti a posileni vztahu mezi ditétem a terapeutem, piipadné rodi¢em, pokud je do

terapie zapojen (Moo & Ho, 2023).

Tane¢né-pohybova terapie se cCasto kombinuje s dalSimi pfistupy, jako
je muzikoterapie nebo dramatickd terapie, ¢imz se rozSifuji moznosti neverbalni
komunikace a kreativity. Pouziti perkusnich nastroji, bubnovani nebo rytmickych cvic¢eni
mize podpofit propojeni mezi sluchovym vnimanim a motorickym projevem, coz je dilezité

pro koordinaci pohybu a celkovy vyvoj ditéte (Morris et al., 2021).

Skupinovéa tane¢né-pohybova terapie poskytuje prostor pro hravost, spontanni pohyb,
imaginaci, kreativitu, coZ nasledn¢ vede k posilovani sebevédomi a pocitu soundlezitosti.
Prace ve skupin€ mtize také pomoci rozvijet schopnost spoluprace a respektu k druhym. Pfi
vybéru hudby bychom méli zohlediiovat mnoho faktort, jelikoz se jednd o skupinu. Je
mozné, ze nékteti reaguji na hudbu precitlivéle nebo maji naptiklad s ur¢itou hudbou spojené
vzpominky. Proto je dilezité umoznit skuping€ vlastni vybér hudby nebo alespoii jeji tempo.
To miiZze vést k celkové motivaci a sebevyjaddieni v daném pohybu (Payne, 2011).
Dosedlova (2012) upozoriiuje na terapeuticky potencidl tance a jeho vliv na emocni

prozivani a expresi.
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2 CIiLE A UKOLY PRACE

Cilem této prace je sestavit a v praxi realizovat metodicky zasobnik tane¢nich a rytmickych

technik v ramci pravidelnych cvic¢ebnich lekci déti s PAS.
Ukoly prace:

1. Vhodné zvolit tane¢ni prvky a rytmické pomiicky pro déti s PAS a nésledné je

efektivné a optimalné aplikovat v praxi.

2. Metodicky popsat vybrané prvky a techniky a fotograficky zdokumentovat jejich

spravné provedeni s ohledem na specifické naroky jedincii s PAS.
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3 METODIKA

Metodicka ¢ast bakalarské prace se zaméfuje na pfimé pozorovani a aplikaci taneCnich a
rytmickych technik u déti s poruchou autistického spektra v ramei pravidelnych pohybovych
aktivit. Cilem této metody bylo sledovat reakce déti na jednotlivé pohybové podnéty,
analyzovat jejich motorickou koordinaci, emo¢ni prozivani a miru zapojeni do aktivity.
P#imé pozorovani umoznilo vyhodnocovat efektivitu vybranych prvkdl a upravovat

metodiku tak, aby co nejlépe odpovidala individudlnim potfebam déti s PAS.

Vyzkumnou skupinu tvoftily déti z organizace ProCit, z.s. u nichz se nejéastéji vyskytuji
diagnozy PAS podle MKN-10. V ramci pravidelnych pohybovych lekci, které se konaly
kazdy tyden, byly jednou za ¢trnact dni aplikovany rizné taneéné-rytmické techniky za
pouziti specifickych pomtcek. Hlavnim cilem téchto lekci byl rozvoj pohybovych
dovednosti, protoze primarni zaméfeni téchto hodin spocivalo ve fyzioterapeutickych
cvicenich. Pozornost byla vé€novéana nejen tomu, jak déti na jednotlivé aktivity reaguji, ale
také miry jejich zapojeni a moznym uUpravam metodiky, které by jim usnadnily
plnohodnotnou ucast na aktivité. Na zaklad¢ téchto poznatkli vznikl metodicky zdsobnik,
ktery zahrnuje podrobny popis jednotlivych cviceni, jasn¢ definované cile aktivit a
doporuceni pro jejich aplikaci v pedagogické praxi. Dilezitou soucasti metodiky je také
moznost adaptace aktivit podle individualnich schopnosti déti, coz umoznuje jejich Sirsi

vyuziti v riznych kontextech.

Jednotlivé techniky byly postupné oveéfovany béhem praxe s détmi a na zéklad¢ ziskanych
poznatki byly upravovany tak, aby co nejlépe odpovidaly jejich individudlnim potfebam.
Pii analyze aktivit bylo vyuzito nejen pfimé pozorovani, ale také reflexe jejich pribéhu a
efektivity z hlediska dosazenych cili. Tento pfistup poskytuje diilezitd data pro tvorbu
metodiky, ktera je zalozena na praktickych zkuSenostech a odpovida specifickym potiebam
déti s PAS. Vystupy této prace mohou byt vyuzity nejen pedagogy, ale také rodici a dal§imi

odborniky pfi praci s touto cilovou skupinou.
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4 PRAKTICKA CAST

4.1 VYCHODISKA TVORBY METODIKY

Tvorba metodiky vychazi z odbornych poznatkti o motorickych a socialnich projevech déti
s PAS a moznostech vyuziti tanecnich a rytmickych prvki v praci s détmi s autismem.
Zasadnim vychodiskem byla odborna literatura, kterd popisuje charakteristiky déti s PAS,
jejich specifické potieby v oblasti motoriky, senzorického vniméni a socialni interakce. Pii
sestavovani aktivit byly zohlednény didaktické principy, zejména strukturované uceni,
multisenzoricky pfistup a individualizace vyuky, které umoziuji détem s PAS Iépe
porozumét zadani a zapojit se do aktivity podle svych moznosti. Navrh metodiky byl rovnéz
ovlivnén osobni zkuSenosti s détmi s PAS v organizaci Procit, kde bylo mozné sledovat
jejich reakce na rtizné pohybové a rytmické podnéty. Velkou roli pfi tvorbé jednotlivych
aktivit sehraly také mé vlastni tane¢ni zkuSenosti, které mi umoznily flexibilné reagovat na
potieby déti, pfizpisobovat jednotlivé prvky a intuitivné volit takové pohybové motivy, jez
vedly k vétSimu zapojeni a radosti z pohybu. Na zékladé¢ téchto pozorovani byly vybrany a
upraveny konkrétni aktivity tak, aby odpovidaly schopnostem a potfebam déti. Inspiraci byly
také prvky tanecni terapie, muzikoterapie a rytmickych cviceni, které se osvédcily jako
ucinné metody pro rozvoj motoriky, koordinace a socidlni interakce u déti s PAS. Vybér
pomtcek se opiral o jejich dostupnost a vhodnost pro tuto cilovou skupinu, pficemz byly
zvoleny takové néstroje, které podporuji senzorické vnimani a umoznuji variabilitu
pohybovych aktivit. Tato vychodiska slouzila jako zéklad pro sestaveni metodiky, ktera je
prakticky vyuzitelnd nejen pedagogy, ale i rodici déti s PAS a dalSimi odborniky pracujicimi

s touto cilovou skupinou.

4.1.1 CiLE METODICKEHO MATERIALU

Cilem tohoto metodického materidlu je sezndmit déti s poruchou autistick¢ho spektra s
tanené-rytmickymi aktivitami a ukdzat jejich prakticky pfinos v kazdodennim Zzivoté. Tato
forma terapie nabizi détem s PAS moznost aktivniho rozvoje v n¢kolika klicovych oblastech:
motoricky rozvoj, socidlni interakce, emoc¢ni expresivita, kognitivni schopnosti. Zaclenéni
téchto aktivit do kazdodenniho zivota déti s PAS mtlize vyznamné ptispét k jejich celkovému
rozvoji a kvalité Zivota. Tento metodicky materidl poskytuje praktické navody a doporuceni,
jak efektivné vyuzivat tanecné-rytmické aktivity v terapii a béznych Cinnostech, proto je

tento material uréen predevsim pedagogiim, terapeutim, a rodi¢tim.
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4.1.2 ORGANIZACE CVICEN{ V RAMCI METODIKY

V ramci setkdni s détmi ze spolku ProCit, ktera jsem navstévovala jednou za dva tydny, mi
bylo umoznéno vénovat se détem s poruchou autistick¢ho spektra po dobu 10—-15 minut
béhem kazdé hodiny. Béhem tohoto Casu jsem se snazila vyuZivat co nejzajimavéjsi
pomucky a aktivity vhodné prave pro déti s PAS, a nasledné je vyzkouset na zakladé mnou

predvadénych pohybii.

4.1.3 CHARAKTERISTIKA CILOVE SKUPINY

Jak uz bylo zminéno, moje tvorba pro metodicky zdsobnik byla tvofena z navstévovanych
lekei s détmi ze spolku ProCit. Skupina byla tvofena kluky ve v€kovym rozmezi osmi az
dvaceti let. Pfesto prave kvili této poruse jsou za déti vSichni stale pokladany a spadaji do
této skupiny. Déti maji nejcastéji tfi typy poruch a to tedy: détsky autismus, atypicky
autismus a Aspergertiv syndrom. Kazdy z nich mé proto jiny projev pii aktivitich a prace
s nimi se musi samoziejmé piizpisobit na zédklad¢ rozdilnych poruch. Nekteti zvladaji tento
typ aktivit bez obtizi, proto neni nutnosti n¢jakych velkych zmén jak uz to zptisobem mého
vyjadfovani nebo zmén obtiznosti tanecnich ¢i rytmickych prvkl. U nékterych, ale tento
problém nastane a projev musi byt samoziejmé zménén. Nejcastéji se jednd o zménu
rychlosti provedeni, ¢i ndzorngjsi ukazky. Nékteré déti jevi i precitlivélost na hlasitou hudbu
a vede je to k naslednému nesoustifedéni se a nepokoji, i pfesto Ze by tento typ aktivit mél

spiSe ptsobit opacné.

4.1.4 KRITERIA PRO VYBER A ZARAZEN{ AKTIVIT

Pii vybéru aktivit jsem se zaméfovala na rozvoj zdkladnich pohybovych dovednosti v
bezpecném a nevykonové orientovaném prostiedi. DéEti se vénovaly riznym c¢innostem s
vyuzitim Siroké Skaly cviCebnich a edukacnich pomicek, pficemz byla maximalné

respektovana individualita kazdého ditéte.

Vyuzivala jsem také stimula¢ni hracky a pomicky, které poméhaji regulovat uroven
vzru$eni, poskytuji podporu a uvoliiyji stres. Tyto nastroje podporuji smyslovou integraci a
pomahaji détem lépe zpracovavat senzorické podnéty.

Tato struktura a vybér aktivit pfispély k efektivnimu zapojeni déti do cviceni, podpofily

jejich motoricky rozvoj a zaroven respektovaly jejich individualni potfeby a schopnosti.
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5 STRUKTURA METODICKEHO ZASOBNIKU

Metodicky zasobnik je sestaven na zaklad¢é peclivé vybranych rytmickych pomicek a
taneCnich prvka tak, aby byl nejen piehledny a stru¢ny, ale ptedevsim prakticky vyuzitelny
pro rodice, pedagogy i terapeuty. Jeho cilem je nabidnout srozumitelny a u¢inny nastroj pro
praci s détmi s poruchou autistického spektra. Zasobnik je pro piehlednost ¢lenén do

nasledujicich bodu:
e Nazev
e (il aktivity (co rozviji)
e Pomicky
e Pribéh

e Moznosti modifikaci podle individudlnich potieb déti
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5.1 JEDNOTLIVE TANECNI AKTIVITY S VYUZITIM POMUCEK

o Tanec s barevnymi Sdatky

Cil aktivity: Podpora motorické koordinace, rytmického citéni a rozvoje vnimani prostoru.

Posileni socialni interakce a rozvoj emoci prostfednictvim pohybu s vyuzitim $atka.
Pomiicky: Barevné $atky (lehké a prisvitné), hudba s jasnym rytmem

Prubéh aktivity: Déti se nejprve sezndmi se Satky tim, Ze si je prohlédnou, osahaji a volné
s nimi zkousSeji pohybovat. Néasledné si osvoji zakladni pohyby, jako je jednoduché mavani,
krouzeni nebo pomalé spousténi $atku k zemi podle vzoru pedagoga. Poté prechézeji k tanci
s hudbou, beéhem kterého se mohou pohybovat volné¢ a improvizovat, nebo nasledovat
pokyny. Aktivita pokracuje spoleCnymi ¢innostmi, napiiklad pohyby v paru ¢i skuping,
podavanim Satkii nebo tvofenim ,,viny“. Na zavér dochazi ke zklidnéni, kdy déti s Satky
jemné pohybuji na klidnéjsi hudbu.
Dalsi priklady aktivit:

e Propleteni $atkli ve dvojici, toceni se

e Piehazovani z jedné ruky do druhé

e Fouknuti do $atku, aby letél

Moznosti modifikace: Nahrada $atkd jinou pomickou (napt. stuhy), jednodussi pohyby

vsed¢, vybér hudby dle individudlnich potieb ditcte.
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Obrézek 1: Satek-vyhozeni a chyceni Obrazek 2: Satek-krouZen{ tzv. osmicka
(zdroj:vlastni) (zdroj:vlastni)

Obrazek 3: Tanec se Satky-piima ukazka z praxe
(zdroj:vlastni)
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e Pohybova aktivita s chrasticimi pomiickami
Cil aktivity: ZlepSeni jemné motoriky, koordinace a orientace v rytmu hudby.

Pomiicky: Chrastitka riznych typi (napft. plastova, dievéna, doméci chrastitka vyrobena z

PET lahvi naplnénych ryzi), hudba s jasnym rytmem nebo jednoduchy rytmus tleskdnim.

Prubéh aktivity: DéEti se nejprve seznami s chrastitky tim, ze si je mohou prohlédnout,
osahat a vyzkousSet rizné zvuky. Pedagog jim ukaze rGzné zpusoby chrasténi, naptiklad
pomalé a rychlé, silné a slabé. Nésledn¢ déti napodobuji jednoduché rytmické vzory podle
pedagoga, ptiCemz se soustifedi na pravidelnost a presnost rytmu. Poté nésleduje hra na
ozveénu, kdy pedagog zahraje kratky rytmus a déti ho zopakuji. V dalsi ¢asti aktivity déti
chrasti do rytmu ptfehravané hudby, pfi¢emz se mohou voln¢ pohybovat a propojovat pohyb
se zvukem. Na zavér dochazi k uklidnéni pomoci pomalého rytmického chrasténi nebo jen

poslechu zvuk chrastitek, coz pomédha détem 1épe se sousttedit a zklidnit.

DalSi priklady aktivit:
e rytmické hry: vytukévani rytmu chrastitkem do hudby

e doprovod jednoduchych tane¢nich pisni
e "dirigent rytmu": dit¢ vede ostatni chrastitkem ve zvoleném tempu

MoZznosti modifikace: Moznost vyuziti jinych nastroji (bubinky, diivka), rytmicka cviceni

mohou byt provddéna i bez hudby (jen s hlasovym doprovodem pedagoga), jednodussi

varianty pro déti s motorickymi obtizemi (napf. chrasténi pouze v jedné ruce).

Obrazek 4: Chrastici pomtcka-udery do Obrazek 5: Druhy chrastitek (zdroj:vlastni)
ruky (zdroj:vlastni)
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o Darek- vanocni téma (desticka se stuhou)
Cil aktivity: Rozvoj jemné motoriky, koordinace rukou a ptfedstavivosti pfi manipulaci s

netradi¢ni pomuckou.
Pomiicky: Pénové desticky zabalené jako darky se stuhou.

Prubéh aktivity: Déti se nejprve seznamuji s destickami, zkousi, jak zabalit darek stuhou
pomoci uzll, zkoumaji jejich tvar, povrch a zplisob uchopeni. Poté zkousi riizné zpisoby
manipulace, jako je podavani mezi sebou, drzeni nad hlavou, ptekladani z jedné ruky do
druhé nebo podéavani kolem pasu. Aktivita mize byt doplnéna o pohybové hry, kdy déti
napiiklad bézi s ,,darkem* k uréenému mistu nebo ho ptredavaji v kruhu na hudebni signal.
Na zavér probihd klidngjsi cast, kdy déti mohou polozit darek pod ptipraveny vyrobeny

stromecek a zpivat koledy.
Dalsi priklady aktivit:
e Posilani desti¢ek do kruhu
e Vytvofeni pyramidy z desti¢ek

MoZznosti modifikace: Pro déti se slabsi motorikou Ize pouzit vétsi desticky nebo umoznit
manipulaci obéma rukama. Pfi véazani stuhy pfipadné miZeme pomoct détem, které

nezvladaji jemné motorické pohyby.

Obrazek 6: Vanocni darek-rizné pozice (zdroj:vlastni)
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Obrazek 8: Vanoc¢ni darek-prima ukazka z praxe (zdroj:vlastni)
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o Tanec a pohybova aktivita se stuhami

Cil aktivity: Podpora koordinace pohybu, posileni svalového tonu, rozvoj prostorového
vnimani, rytmizace pohybi a jemné motoriky.
Pomiicky: Barevné stuhy s tichyty na obou koncich.
Pribéh aktivity: Déti si nejprve vyberou barvu stuhy a vyzkousi si manipulaci se stuhami,
vnimaji jejich pohyb ve vzduchu a sleduji jejich vizualni efekt. Pedagog ukazuje zékladni
pohyby, naptiklad vinéni, kruhové pohyby ¢i stiidavé Svihy. Nasleduje rytmicka cast, ve
které déti pohybuji stuhami podle hudby, bud’ volné€, nebo dle danych pokynli. Miize se
zapojit 1 interakce ve dvojicich nebo skuping, naptiklad podavani stuh mezi détmi ¢i
synchronizovany pohyb. Na zavér se aktivita zpomali, déti si stuhy polozi za krk a dochazi
ke zklidnéni a vydychani.
Dalsi priklady aktivit:

e Vymeéna stuhy ve vzduchu ve dvojici

e Vytvoreni hada, prvni vede a d¢la hlavu

e Mexicka vlna, spojeni stuh

Moznosti modifikace: Déti s omezenou hybnosti mohou provadét pohyby pouze rukama
nebo zapéestim. Stuhy lze zkratit nebo vybrat leh¢i material pro snazs§i manipulaci. Tempo

hudby lze ptizplisobit pottebam déti.

Obrazek 9: Stuha-spirala (zdroj:vlastni)
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Obrazek 10: Stuha-ptima ukazka z praxe (zdroj:vlastni)

o  Boomwhackers

Cil aktivity: Rozvoj sluchového vnimani, podpora rytmického citéni, zapojeni celého téla

do hudebniho projevu a posileni tymové spoluprace.
Pomiicky: Barevné plastové trubky boomwhackers, které vydavaji rizné tony podle délky.

Pribéh aktivity: Déti si nejprve osahaji boomwhackery a vyzkousi, jakym zptisobem
mohou vytvaret zvuky — naptiklad tderem o ruku, o podlozku nebo jemnym poklepem o
sebe. Doporuceni pro lepsi znéni tonu je bouchnutim do dlan¢. Pedagog je setadi podle tont
a déti poslouchaji rozdily ve vySce zvukl. Nésleduje hra na ozvénu, kdy pedagog zahraje
jednoduchou sekvenci toni a déti ji opakuji. Poté se prechdzi k rytmizaci, kdy déti hraji do
hudby nebo vytvafeji jednoduché melodie. Nekteti mohou udrzovat zakladni rytmus,
zatimco ostatni hraji melodii. Na zavér se aktivita zpomali, déti poslouchaji jednotlivé tony
a vnimaji jejich doznivani.
Dalsi priklady aktivit:

e Jednoduché kroky s boomwhackers

e Hra do rytmu hudby

e Spolupréce ve dvojici, stiidani tont

Moznosti modifikace: Déti s motorickymi obtizemi mohou pouzivat krat§i boomwhackery

nebo hrat pouze tdery o ruce. Tempo aktivity 1ze zpomalit a usnadnit rytmické vzory.
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Obrazek 11: Boomwhackers-tuder o ruku Obrazek 12: Boomwhackers s jednotlivymi tony
(zdroj:vlastni) (zdroj:vlastni)

Obrazek 13: Boomwhackers-piima ukazka z praxe, nacvik hry dle tdnti (zdroj:vlastni)
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e Hra s micem

Cil aktivity: Podpora rovnovahy a koordinace pohybu, posileni hlubokého svalstva,

stimulace propriocepce a rozvoj rytmického citéni.
Pomiicky: Velké gymnastické mice.

Pribéh aktivity: Déti se nejprve rozmisti a sednou si na mi¢. Nasledné zkousi zékladni
pohyby, které zvladaji. Pedagog ukaze rtizné zplisoby manipulace, napiiklad houpéni se na
mici, kutaleni nebo jemné odrazeni od zem¢. Poté se zapojuje rytmickd cast, kdy déti do
mice bubnuji dlanémi riznym zplisobem, bud’ s hudbou nebo bez. Mize nasledovat
pohybova hra, naptiklad pfevalovani mi¢e mezi détmi nebo drzeni rovnovahy pii sezeni na
mici. Aktivita se zakon¢i uvoliujicim cvic¢enim, kdy déti v sedé polozi ruce na mi¢, vnimaji

jeho pohyb a soustiedi se na klidné dychani.
Dalsi priklady aktivit:

e Skékani na gymballu

e DrZeni rovnovahy v klece

¢ Krouzeni do rytmu

Moznosti modifikace: Détem s nizsi stabilitou Ize nabidnout oporu nebo mensi mi¢ pro
snadnéj$i manipulaci. Cviceni lze provadét vsedé na mici nebo jen s rukama. Tempo

bubnovani a pohyb 1ze upravit dle potieb déti.
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Obrazek 14: Gymball-rizné typy uderu (zdroj:vlastni)
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Obrazek 15: Gymball-piima ukazka z praxe (zdroj:vlastni)

e Bubnovani s palickami

Cil aktivity: Podpora rytmického citéni, rozvoj jemné a hrubé motoriky, soustfedéni se.
Pomiicky: Dievéné palicky a pevné desticky slouzici jako rytmicky nastroj.
Prubéh aktivity: Déti se nejprve seznami s palickami a destickami a experimentuji s riznou
intenzitou uderd. Pedagog ukazuje riizné techniky hry — bubnovéni jednou rukou, stfidani
rukou nebo rytmické vzory. Nasleduje hra na ozvénu, kdy pedagog zada rytmus a déti ho
zopakuji. Poté se pfechazi na rytmickou improvizaci, kde déti bubnuji podle hudby nebo
tvofi spolecny rytmus ve skuping. Aktivita kon¢i zklidnénim, kdy déti pouze jemné
poklepavaji nebo naslouchaji doznivajicim tontim.
Dalsi priklady aktivit:

e Rytmické vytukdvani doprovodi k pisnim

e Hra na "zastav a zahraj" — déti pti zastaveni hudby t'uknou na desticku

e Kombinace pohybu a rytmu — chiize/tanec a soucasné hrani palickami

MoZnosti modifikace: Pro déti s motorickymi obtizemi lze pouZit Sirsi palicky pro lepsi
uchop nebo zpomalit tempo cvi¢eni. Rytmus mize byt veden i hlasovym doprovodem

pedagoga.
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Obrazek 16: Palicky-stridani udert(zdroj:vlastni)
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Obrézek 17: Palicky-ptrima ukazka z praxe (zdroj:vlastni)
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e Cviceni s obrucemi
Cil aktivity: Rozvoj koordinace, prostorového vnimani a kreativity v pohybu.
Pomiicky: Barevné plastové obruce riiznych velikosti.

Prubéh aktivity: Déti si nejprve vezmou obruc a postavi se do volného prostoru. Aktivita
zacina jednoduchymi skoky do obruce a zpét. Pedagog skoky predvadi a déti jej napodobuyji.
Pohyby probihaji do rytmu hudby.

Nasleduje pohyb obruce drzené v rukach: nejprve se tlaci od téla doptedu, poté se zveda nad
hlavu. Nohy se pohybuji do stoje rozkro¢ného a zpét do stoje spatného. Aktivita pokracuje
poskoky do stran spolu s krouzenim obruci nebo jen jednotlivé uklony do stran a doptedu,
stale s obruci v rukou . Na zavér miizou déti tocit obru¢i po zemi nebo drzet obru¢ pred
sebou jako volant a pohybovat se po prostoru béhem, ¢imz se aktivita hravé a energicky

zakon(i.
Dalsi priklady aktivit:
e Tanec s obruci v ruce nebo kolem téla (toc¢eni, hdzeni, chytani)
e Pteskoky do rytmu pies obruc¢
e Tvoreni tanecnich obrazcl s vice obruc¢emi (spoluprace ve skuping)

Moznosti modifikace: Détem s niz$i pohybovou stabilitou 1ze nabidnout leh¢i obruce nebo
aktivity provadét vsedé. Ukoly mohou byt upraveny podle schopnosti — napiiklad misto

krouzeni mohou déti obru€ jen drzet a vnimat jeji tvar.
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Obrazek 19: Obrud-toceni na misté
(zdroj:vlastni)

Obrazek 20: Obruc-prima ukazka z praxe (zdroj:vlastni)
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5.2 DOPORUCENI PRO PRACI S METODICKYM MATERIALEM

Metodicky material vytvoreny v této praci slouZzi jako soubor aktivit, které vyuzivaji tane¢ni
a rytmické prvky k podpofe motorickych, senzorickych a sociadlnich dovednosti déti s
poruchou autistického spektra. Pro efektivni vyuziti téchto aktivit je klicové dodrzovat
n¢kolik zasad, které zohlediuji specifické potieby déti s PAS a vychazeji jak z odborné
literatury, tak z praktickych zkuSenosti.

Jednim ze zékladnich principli prace s détmi s PAS je strukturovany pfistup, ktery jim
pomaha 1épe se orientovat v ¢innostech a snizuje miru nejistoty (Vitovcova et al., 2021).
Kazda aktivita by proto méla byt jasné vysvétlena a idealné doplnéna vizudlni ukazkou nebo
praktickou demonstraci. Opakovani a pfedvidatelnost jednotlivych krokid napomaha lepSimu
pochopeni a pfijeti pohybovych vzort. Pfi provadéni cviceni je vhodné sledovat individudlni
reakce déti a pfizplisobovat aktivitu jejich potfebam, zejména s ohledem na jejich senzorické
vnimani. Nékteré déti mohou negativné reagovat na dotyk urcitych materidli nebo na hlasité
zvuky, proto je nutné piizplsobit pomuicky a tempo aktivity jejich moznostem (Payne,

2011).

Piestoze metodika poskytuje strukturovany ramec aktivit, je dilezité ponechat détem
dostatek prostoru pro vlastni vyjadieni a pfirozeny pohyb. Volny pohyb v rdmci stanovenych
hranic jim umoziuje nejen ziskat vetsi jistotu, ale také rozvijet individudlni zpisob zapojeni
do aktivity, ¢imz se podporuje jejich samostatnost a kreativita (Payne, 2011). Motivace hraje
zasadni roli v zapojeni déti do ¢innosti, a proto je vhodné vyuzivat pozitivni zpétnou vazbu,
at’ uz formou slovni pochvaly, neverbalni podpory nebo umoznénim volby oblibené aktivity

jako odmény.

Metodicky materidl 1ze vyuzit v riznych prostfedich — nejen ve Skolnim kolektivu, ale také
v domacim prostfedi nebo v rdmeci terapeutickych intervenci. Ve Skolach mohou byt tyto
aktivity soucasti hodin hudebni ¢i télesné vychovy nebo mohou slouzit jako relaxacni
¢innosti. V domécim prostfedi pak mohou poslouzit jako zabavna a pfirozena forma rozvoje
pohybovych dovednosti ditéte. Pfi terapeutické praci mohou byt aktivity integrovany do

muzikoterapie ¢i tanecné-pohybové terapie (Dosedlova, 2012).

Pro co nejefektivnéjsi vyuziti metodiky je vhodné zapojit do prace i dalsi odborniky, jako
jsou specialni pedagogové, fyzioterapeuti nebo ergoterapeuti, kteti mohou piispét k

individudlnimu pfizptisobeni aktivit podle potfeb konkrétniho ditéte. Stejné¢ dilezitd je
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spoluprace s rodi€i, ktefi mohou navazat na aktivity provadéné ve Skole ¢i terapii a

podporovat jejich zapojeni i v domacim prostiedi (Vitovcova et al., 2021).

Dulezité je pfistupovat k metodickému materidlu s flexibilitou a ochotou ptizptisobovat ho
individudlnim potfebam déti. Kazdé dit¢ miize na pohybové a rytmické aktivity reagovat
odli$né, a proto je vhodné experimentovat s riznymi piistupy, kombinovat prvky a hledat
nejefektivnéjsi zplisoby zapojeni. Diky tomuto piistupu je mozné nejen rozvijet motorické a
socialni dovednosti déti s PAS, ale také podpofit jejich pozitivni vztah k hudbé, tanci a
pohybu jako ptirozenym formam sebevyjadieni Pro obohaceni téchto aktivit je mozné vyuzit
i dalsi pomicky, jako jsou overball, barevny padak, ringo krouzek, nafukovaci
balonek nebo bubinek. Tyto pomiicky mohou podpoftit rozvoj riznych dovednosti déti s

PAS.
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DISKUZE

Cilem prace bylo navrhnout a zhodnotit pfinos jednotlivych aktivit, diskutovat jejich
efektivitu ve vztahu k détem s poruchou autistického spektra (PAS) a poukazat na mozné
limity ¢i vyzvy spojené s jejich aplikaci.

Metodicky zasobnik byl pro potieby této prace sestaven na zakladé teoretickych poznatkti o
tane¢né-pohybovych a rytmickych aktivitich a jejich vlivu na rozvoj motoriky,
senzomotorického vniméni a socidlnich dovednosti déti s PAS. Prakticka ¢ast byla tvofena
na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti s vedenim téchto aktivit v rdmci prace s détmi s PAS, coz
umoznilo pfimou aplikaci metodickych postupi a jejich ptizptsobeni specifickym potfebam
déti. Dale také z mych vlastnich zkuSenosti z oblasti tance a prace s hudebné-pohybovym
vyrazem. Tyto zkuSenosti mi umoznily 1épe strukturovat jednotlivé aktivity, vyuzit rytmus
a prostor jako nastroje pro rozvoj pohybovych dovednosti a zaroven vytvaret aktivity, které

byly pro déti pfirozené, hravé a motivujici.

Jednim z kli€ovych zjisténi bylo, Ze déti s PAS reaguji velmi rozdiln€ na tanecné-pohybové
aktivity. Nekteré déti preferovaly volny pohyb bez strukturovaného vedeni, zatimco jiné
potiebovaly jasn€ vymezené instrukce a vizualni podporu. Tato variabilita potvrzuje vyznam
individualizace pfistupu a potiebu flexibilniho metodického materidlu, ktery umoziuje

rizné irovné zapojeni déti dle jejich schopnosti.

Dtlezitym faktorem byla volba pomicek. Naptiklad prace s barevnymi $atky se ukézala jako
vhodnd pro podporu vizudlni stimulace a plynulosti pohybu, zatimco chrastitka a
boomwhackers napomahaly rozvoji rytmického citéni. U né€kterych déti se vSak projevila
ptecitlivélost na hlasité zvuky, coz bylo nutné zohlednit pfi praci s hlasitéj$imi rytmickymi
nastroji.

Dalsi dualezitou slozkou bylo metodické zpracovani jednotlivych technik a jejich
dokumentace. Fotografickd dokumentace konkrétnich aktivit byla zdsadni pro pochopeni
spravného provedeni, a to nejen pro pedagogy, ale i pro rodice, ktefi mohou techniky vyuzit
doma. Popis aktivit a metodickych postupli pomohl 1épe pochopit, jakym zpiisobem by méla
byt aktivita provedena v souladu se specifickymi potiebami déti s PAS, coz pfispélo k

efektivni aplikaci a uspéchu aktivit.
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Diskutabilni zlstava otazka ptenositelnosti metodického materidlu do SirSi pedagogické
praxe. Zatimco ve specializovanych zatizenich a pfi individualni praci s détmi s PAS mohou
byt tyto aktivity snadno uplatnitelné, v béznych skolnich tfidach ¢i v inkluzivnim vzdélavani
zajisténi odpovidajicich pomutcek. V tomto ohledu se ukazuje jako kli¢ova role pedagoga,
ktery musi byt dostatecné pfipraven na praci s détmi s PAS a na pfizptsobeni aktivit jejich

specifickym potiebam (Dosedlova, 2012).

Jako vyzva se také ukazala potieba dlouhodobého zapojeni déti do téchto aktivit.
Jednordzové provedeni cviCeni sice mlze piinést kratkodobé pozitivni efekty, ale pro
skute¢ny rozvoj dovednosti je nezbytné pravidelné opakovani a postupné zvySovani
narocnosti aktivit. To potvrzuji i odborné studie, které zduraziuji vyznam systematické a
dlouhodobé prace v oblasti pohybové a rytmické stimulace déti s PAS (Vitovcova et al.,

2021).

Celkové lze fici, ze vytvofeny metodicky material pfinasi prakticky vyuZitelny néstroj pro
praci s détmi s PAS, ktery umoziiuje rozvoj jejich motorickych a socialnich dovednosti skrze
pohyb a rytmus. Pfestoze nékteré aktivity vyzaduji individudlni pfizpisobeni, jejich
flexibilita umoziuje Siroké spektrum vyuziti v riznych prosttedich. Do budoucna by bylo
vhodné provést hlubsi evaluaci metodiky, naptiklad formou dlouhodobéjsiho sledovani déti

zapojenych do téchto aktivit nebo skrze zpétnou vazbu od pedagogt a rodicu.
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ZAVER

Cilem této bakalarské prace bylo vytvofit metodicky zasobnik tane¢nich a rytmickych aktivit
uréenych détem s poruchou autistického spektra (PAS). Na zéklad¢ teoretickych poznatki o
specifikach této cilové skupiny, vyznamu pohybu a rytmu v jejich rozvoji, a praktickych
zkuSenosti z pravidelnych pohybovych setkdni s détmi, vznikl zasobnik, ktery nabizi

konkrétni cviceni, jejich cile, metodické postupy a doporuceni pro aplikaci. Tento material

je vyuzitelny v pedagogické, terapeutické i rodinné praxi.

V pribchu realizace prace s klienty se potvrdilo, ze tanec¢ni a rytmické aktivity mohou
pozitivné ovliviiovat nejen motoricky rozvoj déti s PAS, ale také jejich schopnost navazovat
kontakt, vnimat své télo, reagovat na podnéty a prozivat radost z pohybu. Prakticka cast
prace prinesla mnoho podnétl a ukazala, Ze citlivé volené pohybové podnéty mohou byt
nejen smysluplné, ale i oblibené. Dé&ti projevovaly zajem, zapojeni a postupné zvySovaly

svou pohybovou jistotu i ochotu spolupracovat.

Prace na metodice byla nejen odbornym tkolem, ale i osobni zkuSenosti. Moznost byt
pfimou soucasti pohybovych lekci, pozorovat reakce déti a pruzné pfizpiisobovat obsah
jejich potiebam, mi umoznila vnimat dopad jednotlivych prvka velmi konkrétng. Déti, se
kterymi jsem pracovala, mély jedinecny piistup ke svétu, Casto prekvapily svou spontannosti
a autentickym prozivanim. Jejich nadSeni i pokroky byly pro mé velmi inspirativni a

potvrdily mi smysl této prace.

Zavérem lze fici, ze prace splnila cile, kterych jsem chtéla dosdhnout. Vytvoreny zasobnik
cviceni povazuji za prehledny, srozumitelny a snadno aplikovatelny. Véfim, ze miize byt
ptinosem pro kazdého, kdo hledd moznosti, jak rozvijet déti s PAS skrze pohyb, rytmus a
hudbu. Zaroven vnimam potencial této metodiky k dalSimu rozsifovani jak v teoretické, tak
i praktické rovin€. Teoreticky by se mohly provadét Sirsi studie zamétené na efektivitu
pohybovych a rytmickych aktivit pro déti s PAS, které by zohlednily specifické potieby
raznych vékovych skupin a projevlii PAS. V praxi zapojit vice odbornikil z riznych obort,
jako je specialni pedagogika, fyzioterapie nebo hudebni terapie, aby se podrobnéji zkoumala
ucinnost téchto aktivit na rozvoj motorickych, komunikaénich a socidlnich dovednosti déti.
Také by bylo pfinosné zajistit dostate¢nou podporu asistentl a pfizpiisobit aktivity potfebam
jednotlivych déti. Tato metodika ma potencial k dal§imu rozvoji a SirSimu vyuziti ve vSech

oblastech, které se zabyvaji détmi s PAS.
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RESUME

Tato bakalaisk4 prace se zabyva vyuZzitim taneCnich prvka a rytmickych technik u déti s
poruchou autistick¢ho spektra (PAS). Cilem je prozkoumat moZnosti a vyznam této
terapeutické metody v rdmci cviCebnich lekci pro déti s PAS. Teoretickd ¢ast prace se
zamé&fuje na charakteristiku PAS a vyznamu koordinacnich aktivit, zejména tanecnich a
rytmickych prvkl, v procesu jejich rozvoje. Praktickd Castje vénovana metodickému
zpracovani jednotlivych tanecnich a rytmickych technik vhodné upravenych pro potieby déti
s PAS. Vyuziva pfitom rytmické nastroje, pohybové a senzorické pomtcky, jako jsou $atky,
molitanové desticky, chrastitka, palicky ¢i barevné trubky. Vystupem prace bude navrh
metodickych postupi vyuzitelnych pedagogy, terapeuty i rodi¢i, které mohou pftispet ke
zlepSeni kvality zivota déti s PAS.

This bachelor's thesis deals with the use of dance elements and rhythmic techniques for
children with Autism Spectrum Disorder (ASD). The aim is to explore the possibilities and
significance of this therapeutic method within exercise sessions for children with ASD.
The theoretical part of the thesis focuses on the characteristics of ASD and the importance
of coordination activities, especially dance and rhythmic elements, in their development
process. The practical part is dedicated to the methodological development of individual
dance and rhythmic techniques, suitably adapted to the needs of children with ASD. It
involves the use of rhytmic instruments, movement and sensory aids, such as scarves, foam,
pads, rattles, sticks, or colorful tubes. The output of the thesis will be a proposal of
methodological approaches that can be used by teachers, therapists, and parents, contributing

to improving the quality of life of children with ASD.
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