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1 SEZNAM ZKRATEK

ADHD - Attention Deficit Hyperactivity
s hyperaktivitou

ZS - z4kladni $kola

TV - télesna vychova

Disorder/porucha

pozornosti
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2 Uvobp

»Vychovavat dité znamend prijmout je se vSemi
jeho zvlastnostmi détské bytosti. Znamenad to,
Ze jim nabizime ve svém domé dobré misto

a budeme jim poskytovat podporu a jistotu

tak dlouho, az budou schopny jit svou cestou.”

(J. Prekopovd, Maly tyran, 2001, s. 18-19)

Téma diplomové prace jsem si zvolila na zdkladé své pedagogické praxe
na 1. stupni zakladni Skoly, kde se stale castéji setkdvdm s détmi s poruchou
pozornosti a hyperaktivitou (ADHD). V soucasné dobé dochazi k narlstu poctu zakua
s touto diagnoézou, kteri vyzaduji specificky pristup a cilenou pedagogickou podporu.
Pohybova aktivita pritom predstavuje zakladni predpoklad zdravého fyzického,
motorického i psychosocidlniho vyvoje ditéte, pricemz obdobi mladsiho skolniho
véku je klicové pro rozvoj pohybovych schopnosti a vytvareni zakladnich pohybovych
navykl. Kvalita pohybovych podnétii v tomto obdobi vyznamné ovliviiuje nejen

aktualni pohybovou zdatnost ditéte, ale také jeho budouci vztah k pohybu.

Z vlastni zkuSenosti vSak vnimam, Ze zejména zacinajici ucitelé maji k dispozici
jen omezené mnozstvi konkrétnich metodickych materialdi, které by jim pomohly pfti
praci s détmi s ADHD. Dostupné zdroje se vétSinou zaméruji spiSe na obecné
pedagogické postupy nebo praci v bézné vyuce, zatimco oblast télesné vychovy byva
opomijena. Pravé v této oblasti pritom déti s ADHD casto vykazuji vyrazné odliSnosti,
které je potieba citlivé zohlediiovat. Touto problematikou jsem se jiz zabyvala ve své
bakalarské praci, kde se ukazalo, Ze z didaktického hlediska chybi podobny material

pro praci s détmi s ADHD v ramci hodin télesné vychovy.

V praxi tak muize byt pro pedagoga naro¢né najit vhodné aktivity a pristupy,
které by umoznily zapojeni téchto Zakii do spolecnych pohybovych ¢innosti a zaroven
podporily jejich rozvoj. Tato skutecnost byla jednim z hlavnich podnéti pro vybér

tématu diplomové prace.
Pojem hyperaktivita je sice pomérné cCasto pouzivan, mnoho lidi - vcetné
nékterych rodic¢li - vSak nema jasnou piedstavu o tom, co tento pojem skutecné

znamena a jaké obtiZe miiZe ditéti prinaset.
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Hyperaktivita je stav charakterizovany zvySenou pohybovou aktivitou
a impulzivitou. Tyto projevy mohou byt v urcité mife prirozenou soucasti osobnosti
jedince. Pokud vsak jejich intenzita za¢ne negativné ovliviiovat fungovani ditéte nebo

jeho okoli, mohou predstavovat zavaznéjsi problém vyzadujici odbornou pozornost.

Cilem mé prace je realizace individualné prizpisobeného pohybového
programu urc¢eného pro zaky 5. ro¢niku zakladni Skoly, mezi nimiZ se nachazeji Zaci
s hyperaktivitou a ADHD. Program je zaméren na jejich zapojeni do spolecnych her,
cviceni a dalSich pohybovych aktivit spolecné s jejich intaktnimi spoluzaky. Smyslem
této integrace je podporit jejich aktivni ucast v kolektivu a vytvorit podminky

pro spolecné pohybové aktivity vSech Zakd.
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3 TEORETICKA CAST

3.1 VYMEZENI POJMU ADHD DLE RUZNYCH ZDROJU

Porucha pozornosti s hyperaktivitou (ADHD) je fazena mezi neurovyvojové
poruchy, které se projevuji zejména obtiZemi v oblasti soustfedéni, zvySenou
impulzivitou a nadmérnou pohybovou aktivitou. Tyto projevy se objevuji jiz
v détském véku a mohou vyrazné ovliviiovat nejen Skolni vykon, ale také chovani
ditéte a jeho vztahy s okolim. ADHD je zaroven povazovano za poruchu s biologickym
podkladem, na jejimz vzniku se podileji jak genetické faktory, tak i specifické procesy

v oblasti fungovani nervové soustavy. (GOETZ; UHLIKOVA, 2011)

ObtiZe spojené s ADHD maji zpravidla dlouhodoby charakter a zasahuji
do rlznych oblasti Zivota ditéte, predevSsim do Skolniho, rodinného i socidlniho
prostredi. Podle klasifikace Svétové zdravotnické organizace je tato porucha zarazena
mezi poruchy chovani a emoci s ndstupem v détstvi a dospivani. Diagnostika ADHD
se pritom opira o dlouhodobé sledovani typickych symptomt, které vyznamné
narusuji kaZzdodenni fungovani jedince a jeho schopnost prizplisobit se béZnym

pozadavklm prostredi. (WHO, 2019)

Déti s ADHD se cCasto potykaji s problémy pri udrZeni pozornosti béhem
delSich nebo naroc¢néjSich cCinnosti, mohou jednat impulzivné a mivaji obtiZe
s regulaci vlastniho chovani. Tyto projevy jim mohou ztézovat plnéni skolnich ukolg,
organizaci ¢innosti i navazovani a udrzZovani socidlnich vztahl. Uvedené obtiZe se

=7 =s

i v dal$ich vyvojovych obdobich, a to v rizné mite intenzity. JUCOVICOVA, 2014)
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Miskoncept C.1:

Onemocnéni ADHD neexistuje, jde pouze o nevychované déti.
V soucasné dobé existuje rada studii, které jednoznacné doklddaji biologicky
podklad nepozornosti, hyperaktivity a impulzivity, ktery vznikl pred jakymkoli
vychovnhym zdsahem. Prenos urcitého typu chovdni z rodi¢it na déti miiZe
vyvolat dojem, zZe jde o vliv chybné vychovy, ale v pripadé ADHD jde o geneticky
prenos urcité vilohy pro toto onemocnéni. Vedle déti s ADHD samoziejmé
existuji déti, které se na prvni pohled chovaji podobné, pri podrobném vyseti‘eni
vSak zjistime, Ze jejich chovani ma jiné priciny. Pokud by se tyto déti Iécily
stejné, jako déti s ADHD, jejich chovdni se nezméni. (GOETZ; UHLIKOVA, 2009,
s.13)

3.2 TERMINOLOGIE DRIVE A NYNi

OznacCeni a terminologie spojend s problematikou hyperaktivity u déti
se v pribéhu casu postupné vyvijela v souvislosti s novymi poznatky v oblasti
mediciny, psychologie i pedagogiky. JiZ na poc¢atku 20. stoleti se odbornici snaZili tuto

oblast presnéji vymezit a popsat, a to i v eském prostiedi.

Ve tricatych letech 20. stoleti se zacal objevovat pojem minimdalni mozkova
dysfunkce (MBD), ktery se pozdéji rozsiril i v mezinarodnim kontextu. V ¢eském
prostredi se pouZivalo oznac¢eni mala mozkova dysfunkce (MMD). Od padesatych let
byl zaveden termin lehkd détska encefalopatie (LDE), ktery byl v nasledujicim
desetileti postupné nahrazovan pojmem lehkd mozkova dysfunkce (LMD). Tento
termin se udrZel v odborné i béZné praxi po pomérné dlouhou dobu, ptibliZzné vice

nez tricet let.

K vyraznéjsi zméné terminologie dochazi az od devadesatych let 20. stoleti,
kdy se postupné zacinaji prosazovat novéjsSi pojmy odpovidajici aktudlnim
poznatkiim. V ¢eském prostredi se tyto zmény plnéji uplatiiuji zejména po roce 2000.
Presto se termin LMD v praxi dlouhodobé udrzZel a je dodnes nékdy pouZivan
paralelné s novéjsSimi oznacenimi, a to i pro lepsi srozumitelnost mezi odborniky

i laickou verejnosti. Star$i oznaCeni byla pritom zaméfena predevSim
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na predpokladané pric¢iny poruchy, zatimco novéjsi terminologie se vice soustredi
na popis konkrétnich projevi ditéte.

V soucasnosti se nejCastéji setkdvdme se dvéma zakladnimi pristupy
k oznaceni této problematiky. Ty vychazeji z desaté revize Mezinarodni klasifikace
nemoci (MKN-10, ICD-10) Svétové zdravotnické organizace a z klasifika¢niho
systému Americké psychiatrické asociace (DSM-1V), které vznikly v devadesatych
letech minulého stoleti.

Podle MKN-10 se pouziva oznaceni hyperkineticka porucha, ktera zahrnuje
obtiZze v oblasti pozornosti a aktivity. V pripadech, kdy se tyto projevy kombinuji
s poruchami chovani, se hovoii o hyperkinetické poruse chovani. (JUCOVICOVA;
ZACKOVA, 2010)

V ceské odborné terminologii se lze setkat také s oznac¢enimi hyperkineticky
syndrom nebo hyperaktivni syndrom, piipadné s pojmy hypokineticky ¢i hypoaktivni
syndrom. V soucasné odborné literature je vSak nejcastéji pouzivana zkratka ADHD
(Attention Deficit Hyperactivity Disorder), kterd vychazi z terminologie Americké
psychiatrické asociace. Tento pojem se postupné rozsiril i do ¢eského odborného
prostiedi a je béZné vyuZivan v pedagogice, psychologii i medicing. (JUCOVICOVA;

v s v

ZACKOVA, 2010)

3.3 PRICINY VZNIKU ADHD

3.3.1 DEDICNOST A GENETICKE PRiCINY ADHD

Soucasné odborné poznatky poukazuji na to, Ze porucha pozornosti
s hyperaktivitou (ADHD) ma vyznamny biologicky zaklad, ptri¢emZ zasadni roli
sehravaji genetické faktory. Vysledky rady vyzkumii dlouhodobé potvrzuji, Ze se tato
porucha castéji vyskytuje u vice Clent jedné rodiny, coz naznacuje vyrazny vliv
dédicnosti na jeji vznik. U déti, jejichZz rodiCe nebo blizci pribuzni maji
diagnostikované ADHD, je pravdépodobnost vyskytu podobnych obtiZi vysSsi nez
u bézZné populace.

Genetické vlivy se vSak na vzniku ADHD nepodileji izolované. Odbornici
se shoduji, Ze se jedna o poruchu, ktera vznika na zakladé ptsobeni vice genetickych
faktorid soucasnég, pricemz tyto faktory ovliviiuji fungovani mozku a jeho regula¢nich

mechanismi. Konkrétné mohou zasahovat do ¢innosti neurotransmiterti, zejména
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dopaminu, ktery ma klicovy vyznam pro regulaci pozornosti, motivace a schopnosti
sebekontroly. NaruSeni téchto procesii se nasledné muze projevit typickymi priznaky
ADHD, jako jsou potiZe se soustredénim, impulzivni jednani nebo zvySena pohybova
aktivita. (GOETZ; UHLIKOVA, 2011)

Vysledky genetickych studii dale naznacuji, Ze dédi¢nost miize vysvétlovat
podstatnou Cast variability v projevech této poruchy. Nékteré vyzkumy uvadéji,
Ze genetické faktory se mohou podilet az ze 70-80 % na vzniku ADHD. Presto vSak
genetickd predispozice nepredstavuje jediny cinitel. Na rozvoji poruchy se mohou
podilet i dalsi vlivy, napriklad faktory ptisobici v prenatadlnim obdobi, komplikace
béhem téhotenstvi ¢i porodu, ale také prostredi, ve kterém dité vyriista a vyviji
se. (JUCOVICOVA, 2014)

Z uvedenych poznatkl vyplyva, Ze ADHD je komplexné podminéna porucha,
jejiz vznik nelze vysvétlit jedinou pricinou. Naopak se jedna o vysledek vzajemného
plisobeni genetickych predispozic a dalSich biologickych i environmentalnich faktort.
Porozuméni témto souvislostem je dtleZzité nejen z hlediska spravné diagnostiky,
ale také pro volbu vhodnych pedagogickych a vychovnych ptistuptli pti praci s détmi
s ADHD v rodinném i $kolnim prostiedi. (GOETZ; UHLIKOVA, 2011; JUCOVICOVA,
2014)

Neurobiologické souvislosti ADHD

Porucha pozornosti s hyperaktivitou (ADHD) patii mezi nejcastéji zkoumané
neurovyvojové poruchy détského véku. Odborna literatura i soucasné vyzkumy
se zaméfuji nejen na popis jejich projevili, ale také na objasnéni faktorti, které
se podileji na jejim vzniku a pribéhu. Pozornost je vénovana zejména souvislostem
mezi typickymi symptomy poruchy a fungovanim nervové soustavy, které mohou
ovliviiovat chovani a schopnost regulace pozornosti u déti s ADHD. (KUZELOVA;
PTACEK, 2018)

Soucasné odborné poznatky poukazuji na to, Ze projevy poruchy pozornosti
s hyperaktivitou maji vyrazny neurobiologicky ziklad. Rada odbornikii vysvétluje
obtiZe spojené s ADHD naruSenim ridicich funkci mozku, které se podileji na regulaci

chovani a kontrole impulzivnich reakci na podnéty z okoli. Tyto mechanismy souviseji
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zejména se schopnosti tzv. behavioralni inhibicel, tedy schopnosti potlacit okamZitou
reakci a prizpisobit chovani aktudlni situaci. Pravé oslabeni téchto regulacnich
procesti mize vést k typickym projeviim ADHD, mezi které patti impulzivita, potize

vvvvvv

oznadovano také jako vyvojové porucha sebekontroly. (KUZELOVA; PTACEK, 2018)

Schopnost seberegulace se v priibéhu vyvoje ditéte postupné rozviji a je uzce
spjata s dozravanim nervové soustavy. U mladSich déti je urcité mnozZstvi
impulzivniho chovani a rychlého presouvani pozornosti bézné, protoZe jejich
regulatni mechanismy se teprve vyvijeji. S postupnym dozravanim mozku se vSak
schopnost regulace chovani a udrZeni pozornosti postupné zlepsuje. U déti s ADHD
miiZze byt vyvoj téchto funkci opozZdény nebo nerovnomérny, coz se nasledné
projevuje obtiZemi v oblasti sebekontroly, organizace cinnosti a rizeni vlastniho
chovani. (KUZELOVA; PTACEK, 2018)

Na regulaci chovani a sebekontrolu se vyznamné podili predevsim celni lalok
mozku, zejména prefrontalni kiira, ktera je zodpovédna za planovani, rozhodovani
a kontrolu impulzivnich reakci. Dtlezitou roli hraji také dals$i mozkové struktury,
napriklad bazalni ganglia a mozecek, které se podileji na koordinaci pohybu

aregulaci chovani. (GOETZ; UHLIKOVA, 2009)

Genetické faktory ADHD

Soucasné poznatky naznacuji, Ze vznik ADHD je vysledkem piisobeni vice
vzajemné se ovliviiujicich faktord. Vyznamnou roli pritom hraji genetické vlivy.
Vyzkumy dlouhodobé potvrzuji, Ze ADHD ma vyraznou dédi¢nou slozku a miize
se v rodinach vyskytovat napfi¢ generacemi.

Studie zamérené na rodinny vyskyt této poruchy ukazuji, ze déti rodici
s ADHD maji vyssi pravdépodobnost, Ze se u nich projevi podobné obtiZe. Geneticky
podklad ADHD je vSak pomérné slozity, protoZe na jeho vzniku se podili vétsi
mnozstvi gend, které ovliviiuji fungovani mozku a regulaci chovani. Odborné studie

uvadeéji, ze dédicnost miize vysvétlovat az priblizné 80 % rizika vzniku této poruchy.

1 behavioralni inhibice = tendence byt opatrny, diskrétni, uzavi‘eny v novych situacich
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Genetické faktory vSak neptisobi izolované. Na rozvoji ADHD se mohou podilet
také dalsi vlivy, naptiklad prostredi, ve kterém dité vyrista, nebo riizné biologické

faktory b&hem prenatalniho a raného vyvoje. (GOETZ; UHLIKOVA, 2009)

Miskoncept ¢.2:
Dité by mélo védét, Zze ADHD je dédi¢na porucha.

Neni vzdy nutné ditéti sdélit, Ze poruchu zdédilo. Pokud ale v chovadni ditéte
pozndvate vlastni problémy, miiZete se mu svérit s tim, jak jste se citili a co jste
délali pro zlepseni vlastniho chovdni. Dité bude Stastné, Ze s nim jeho problémy
dovedete sdilet a Ze ve vds ma vzor, ktery si se stejnymi obtiZemi uispésné poradil.

(GOETZ; UHLIKOVA, 2009, s. 33)

3.3.2 VLIV PROSTREDI A RODINY NA VZNIK ADHD

Soucasné odborné poznatky ukazuji, Ze vznik poruchy pozornosti
s hyperaktivitou (ADHD) je vysledkem vzajemného plisobeni genetickych predispozic
a vlivli prostredi. PrestoZe genetické faktory hraji vyznamnou roli, samotné genetické
dispozice nemusi byt pro rozvoj poruchy rozhodujici. Na projevy ADHD mohou mit
vliv také biologické psychosocialni faktory, které ptisobi jiz v obdobi prenatalniho
vyvoje ditéte a pokracuji v priibéhu jeho dalsiho vyvoje.

Mezi vyznamné rizikové faktory patfi naptiklad uzivani alkoholu, koureni
nebo uzivani navykovych latek béhem téhotenstvi. Negativni vliv mohou mit také
komplikace v pribéhu téhotenstvi a porodu, naptiklad pred¢asny porod nebo nizka
porodni hmotnost ditéte. Tyto faktory mohou ovliviiovat vyvoj nervové soustavy
ditéte a nasledné prispivat k rozvoji obtizi typickych pro ADHD. (BARKLEY, 2015)

Dilezitou roli v Zivoté ditéte sehrava také rodinné prostiedi. Stabilni
a podporujici rodinné zazemi miize pomoci zmiriiovat nékteré projevy poruchy
a prispivat k lepsi adaptaci ditéte na pozadavky skolniho i socidlniho prostiedi.
Naopak dlouhodoby stres, konfliktni vztahy v rodiné nebo nedostatek jasnych
pravidel mohou obtiZze ditéte prohlubovat. Je vSak dilezité zdlraznit, Ze rodinné
prostiedi neni pfimou piicinou ADHD, ale miiZe ovliviiovat intenzitu a zpasob, jakym

se jednotlivé projevy poruchy u ditéte projevuji. (HALLOWELL; RATEY, 2021)
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Vyznamnou oporu pro dité s ADHD predstavuje také podnétné a stabilni
rodinné prostiedi, které se vyznacuje jasné vymezenymi pravidly, pravidelnosti
denniho rezimu a otevirenou a podpiirnou komunikaci mezi rodici a ditétem. Neméné
dtlilezita je spoluprace mezi rodinou a Skolou, kterd miiZe vyznamné napomoci tomu,
aby dité lépe zvladalo své obtiZe a bylo schopno se aktivné zapojovat do vzdélavani

i béznych kazdodennich ¢innosti. (BENDOVA, 2020)

3.4 VYSKYT ADHD

Porucha pozornosti s hyperaktivitou (ADHD) patfi mezi nejcastéji
se vyskytujici neurovyvojové poruchy v détském véku. Podle odbornych zdroji se jeji
prevalence v détské populaci pohybuje priblizné v rozmezi 3-7 %, piricemz konkrétni
hodnoty se mohou liSit v zavislosti na pouZitych diagnostickych kritériich a metodach

vyzkumu.

Odbornici zaroven upozornuji na skutecnost, Ze projevy ADHD nemusi
v prubéhu vyvoje ditéte zcela odeznit. U ¢asti jedinci mohou pretrvavat i v obdobi
dospivani a v nékterych pripadech se objevuji i v dospélosti. Z tohoto divodu je
dulezité vénovat pozornost v€asné diagnostice a zajistit ditéti adekvatni podporu jak
v rodinném prostredi, tak i ve Skole, kde se obtiZe ¢asto nejvice projevuji. (GOETZ;

UHLIKOVA, 2011)

Vyskyt ADHD se podle dostupnych studii lisi také v zavislosti na pohlavi,
pricemz Ccastéji byva diagnostikovano u chlapcti nez u divek. Pomér vyskytu
se obvykle uvadi priblizné tri az ¢tytri chlapci na jednu divku. Jednim z moznych
vysvétleni je skuteCnost, Ze u chlapcl byvaji castéji pritomny vyraznéjsi projevy
hyperaktivity a impulzivity, které jsou ve Skolnim prostredi snadnéji rozpoznatelné.
U divek se naopak obtiZze casto projevuji méné napadné, predevSim v oblasti

pozornosti, coz mize vést k pozdéjsi diagnostice. (JUCOVICOVA, 2014)

Prvni projevy ADHD se mohou objevovat jiz v predsSkolnim obdobi, avSak
vyraznéji se ¢asto projevi aZ po nastupu ditéte do $kolnfho prostiedi. Skola klade
na dité vyS$si naroky v oblasti soustfedéni, dodrZovani pravidel i schopnosti regulovat
vlastni chovani, coz muize vést k vétsi viditelnosti individualnich obtizi. Pravé v tomto
obdobi se proto projevy ADHD stavaji zietelnéjSimi a mohou negativné ovliviiovat
nejen Skolni uspésnost, ale také vztahy ditéte s vrstevniky a jeho celkové fungovani

ve tfidé. (BENDOVA, 2002)
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3.5 DIAGNOSTIKA ADHD

Diagnostika poruchy pozornosti s hyperaktivitou (ADHD) predstavuje
komplexni a narocny proces, ktery vyzaduje posouzeni chovani ditéte v rtznych
situacich a prostiedich. Na stanoveni diagnézy se podili vice odbornik{i, nejcastéji
détsky psychiatr, klinicky psycholog, specialni pedagog a podle potieby také pediatr
¢i neurolog. Odbornici zdlraznuji, Ze diagnézu nelze stanovit na zakladé
jednorazového vysSetfeni nebo kratkodobého pozorovani, ale musi vychazet
z dlouhodobého sledovani ditéte. Nezbytnou soucasti diagnostického procesu je proto
ziskavani informaci od rodicl, ucitelG i dalSich osob, které jsou s ditétem
v pravidelném kontaktu. Hodnoceny jsou zejména projevy chovani ditéte v domacim
a Skolnim prosttedi a jejich dopad na jeho kazdodenni fungovani.

Pii diagnostice ADHD se sleduji predevsSim tfi zakladni oblasti projevd,
a to nepozornost, hyperaktivita a impulzivita. Tyto symptomy musi byt piitomny
po delsi dobu a zaroven musi vyznamné narusovat fungovani ditéte v socialni i Skolni
oblasti. Diagnosticky proces se opira o mezinarodni klasifikacni systémy, zejména
o kritéria uvedena v klasifikaci DSM-5 a Mezinarodni klasifikaci nemoci (MKN). Tyto
systémy umozinuji odbornikiim systematicky posuzovat jednotlivé projevy a urcit
konkrétni typ ADHD podle pievazujicich symptom.

Soucasti diagnostiky byva také psychologické a specidlné pedagogické
vySetieni, které se zameéruje napriklad na droven pozornosti, schopnost koncentrace,
impulzivitu nebo organizaci Cinnosti. V nékterych pripadech jsou vyuZivany také
standardizované testy a dotazniky, které pomadhaji presnéji stanovit miru obtizi
ditéte. Soucasné je nezbytné vyloucit jiné poruchy ¢i faktory, které mohou mit
podobné projevy, napriklad specifické poruchy uceni, uzkostné obtiZze nebo vlivy
nepriznivého socidlniho prostredi.

VC€asnad a spravné provedend diagnostika ADHD je klicova pro nasledné
nastaveni vhodné podpory ditéte. Diky véasnému rozpoznani obtiZi mohou rodice
i pedagogové zvolit takové postupy, které ditéti pomohou lépe zvladat pozadavky
Skolniho prostiedi a podpoii jeho dalsi vyvoj v riznych oblastech Zivota. (GOETZ;
UHLIKOVA, 2011)
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Miskoncept ¢.3:
Dité by nemélo védeét, Ze jde o nemoc, bude se na to vymlouvat.

Aby dité mohlo na odstranéni ndsledkii poruchy ucinné spolupracovat, mélo by co
nejlépe porozumét tomu, co se s nim déje. Informace, které mu poskytnete,
by mély byt primérené jeho véku a chdpdni. Vasemu ditéti se velmi zjednodusi
Zivot, kdyz zjisti, Ze za nékteré projevy svého chovdni skutecné nemiiZze a vy to
vite. Nékdy se nelze v této situaci vyhnout nemilosrdné kritice ze strany ditéte,
v minulosti soustavné napominaného za zlobeni, které je vlastné priznakem
nemoci. V této situaci je nejvhodnéjsi ditéti vysvétlit, Ze jste dosud nevédéli, Ze ma
ADHD a Ze jste radi, Ze miiZete na zlepseni chovdni spolecné pracovat s lékai'em.

(GOETZ; UHLIKOVA, 2009, 5.61)

ADHD patri do poruch tzv. spektralnich, a to proto, Ze se u lidi vyskytuje
u kazdého v jiné zavaZnosti. ADHD ma sice vZdy stejné sloZzky, ale u kazdého ditéte,
jedince se projevuji v riznych situacich jinak a jiné mifre. PrestoZe zakladni
symptomy této poruchy zistavaji stejné, jejich konkrétni podoba a mira zavaznosti
se u déti lisi. Chovani ditéte s ADHD je navic ovliviiovano Fadou faktort, naptiklad
aktudlnim psychickym stavem, poZadavky okoli nebo podminkami prostiedi,
ve kterém se dité nachazi. Z tohoto diivodu se obtiZe mohou v pribéhu dne
i v rliznych situacich proménovat a nemusi se vzdy projevovat stejnym zpiisobem.

(PTACEK; KUZELOVA, 2018)

Kdy vyhledat odbornika

1. |Vice, nez 6 mésict je dité neklidné, nepozorné, impulzivni ve vétsi mire, nez ostatni stejné
staré déti

impulzivnéjsi a nepozornéjsi v porovnani s ostatnimi détmi

Na uhlidani ditéte musite vynalozit vice asu a ndamahy, nez ostatni rodice

4. | Ostatni déti si nechtéji hrat s vasim ditétem, protoze je hyperaktivni, drazdivéjsi nebo
agresivnéjsi

5. | Ucitelé nebo zaméstnanci zafizeni, kam dité dochazi, vas informuiji, Ze nékolik mésicti ma dité
problémy s chovanim

6. | Casto ztracite s ditétem trpélivost, pouZivate fyzické tresty, citite se v souvislosti s vychovou
vaSeho ditéte vycerpani a depresivni

7. | Povazujete za nebezpecné nechat dité chvilku o samoté
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Priprava na vysetieni

1.

Problémy rozdélit do kapitol: doma, ve skole, sousedé, vrstevnici a dalsi prostredi, kde ma dité
problémy. U kazdého z nich zvazte, jak se tyka vas a v ¢em vidite rozdil proti jinym détem
stejného véku

NapisSte seznam vSech obtizi, které se tykaji nasledujicich oblasti: zdravotni obtize ditéte,
problémy s intelektem a myslenim, pohybové dovednosti a koordinace pohybi, smyslové
potiZe, studijni schopnosti, agrese vici okoli, hyperaktivita, pozornost, antisocialni chovani

Na konkrétnich ptikladech popiSte nejcastéjsi problémy s chovanim doma a ve vztahu
k ostatnim ¢leniim rodiny

0 nékterych problémech se mluvi obtizné, nap¥. o neshodach v rodinég, zavislosti na alkoholu,
podezreni na sexudlni zneuzivani a podobné. I kdyZ je to neprijemné, pamatujte na to,
Ze zatajeni informaci mizZe vést k chybné diagnéze a 1écbé

Je-li to mozné, promluvte si s ucitelem a napiste si jeho nazor na skolni prospéch

Napiste si vSechny problémy v roding, i takové, které se primo netykaji ditéte: manzelstvi,
finance, prace a zdravi vase a vaseho partnera, sourozenci

Pokud jste si zapisovali udaje o vyvoji ditéte po jeho narozeni, ptineste je s sebou. Mohou
obsahovat diileZité idaje o problémech v téhotenstvi, po narozeni, kdy dité chodilo, sedélo,
mluvilo, udrZovalo ¢istotu.

MiizZete s sebou na vySetieni prinést také notysek ditéte, zadkovskou knizku a jakykoli $kolni
seSit a obrazky, které dité kresli. Lékar se tak miiZe snadno orientovat v tom, jak dité ve skole
prospiva a jaky ma se §kolou, uditeli a spoluzaky vzajemny vztah

(GOETZ; UHLIKOVA, 2009, s. 55)
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3.6 PROJEVY ADHD

Porucha pozornosti s hyperaktivitou se typicky projevuje obtiZemi v oblasti
soustredéni, zvySenou impulzivitou a nadmérnou pohybovou aktivitou. Intenzita
i kombinace téchto projevii se mohou u jednotlivych déti lisit, presto vSak tvoii
zakladni charakteristiku této poruchy. ADHD je fazeno mezi neurovyvojové poruchy,
fungovani ditéte jak ve Skolnim prostredi, tak i v socialnich vztazich.

Jednim z hlavnich projevii ADHD jsou obtiZe v oblasti pozornosti. Déti s touto
poruchou maji ¢asto problém udrZet pozornost pri urcité €innosti, snadno se nechaji
rozptylit okolnimi podnéty a maji tendenci nedokoncovat zapocaté tikoly. Casté jsou
také potiZe s organizaci prace, zapominani pokynl nebo ztraceni véci potiebnych
k plnéni Skolnich povinnosti. Ve Skolnim prostredi se tyto obtiZe mohou projevovat
napriklad ¢astymi chybami z nepozornosti nebo nedokonc¢enymi ukoly.

DalSi charakteristickou oblasti je hyperaktivita, ktera se projevuje zvySenou
potirebou pohybu a celkovym vnitinim neklidem. Déti mohou mit obtiZe setrvat delsi
dobu v klidu, ¢asto se pohybuji, vrti se nebo vstavaji ze svého mista. ZvySena aktivita
se muze projevovat také nadmérnou hovornosti nebo potrebou neustale se zapojovat
do riznych ¢innosti.

Vyznamnou slozkou projevii ADHD je také impulzivita. Ta se projevuje
rychlymi a nepromyslenymi reakcemi bez zohlednéni moznych disledki. Déti mohou
napriklad skdkat do reci, odpovidat drive, nez je otazka dokoncena, nebo maji obtize
s Cekanim na svou fadu. Impulzivni jednani miiZze vést k nedorozuménim
a konfliktlim jak s vrstevniky, tak s dospélymi.

Projevy ADHD se v pribéhu vyvoje ditéte mohou postupné proménovat.
Zatimco u mladsich déti byva vyraznéjsi pohybovy neklid a hyperaktivita, u starSich
déti se castéji objevuji obtiZe v oblasti soustifedéni, planovani a sebekontroly. Tyto
problémy mohou mit negativni dopad na Skolni vykon i na kvalitu socidlnich vztaht

ditéte. JUCOVICOVA, 2014)
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Odbornici déli tento syndrom podle 3 zakladnich symptomii:

1) Porucha pozornosti - dité:

ma problémy se samostatnou praci a ma nevyrovnany vykon v praci ve skole
neudrzi pozornost pri ukolu nebo hre

nesoustiedi se na okrajové detaily, pracuje ledabyle, s chybami, zabyva
se prijednom ukolu jesté jinymi aktivitami

neposloucha instrukce, déla zbrklé, chybné zavéry

neumi si usporadat Skolni praci a svoje pracovni misto, neni schopno
udrzet poradek, neumi si naplanovat ukoly, pracovni, sportovni i hravé
aktivity

zda se byt duchem nepritomné, kdyz mluvime piimo k nému

nelibé nese, odmitd a vyhyba se angaZovat v aktivitach, které vyzaduji
mentalni usili a trpélivost

Casto ztraci nebo nemiize vC€as najit potfebné Skolni pomicky, seSity,
hracky, sportovni potreby aj.

okamZité reaguje na zevni podnéty, necha se jimi rozptylovat

zapomina na dennf aktivity ¢i povinnosti, které ma plnit

2) Impulzivita - se projevuje jako netrpélivost, déti:

maji problémy pockat, az na né prijde rada
pirekiikuji ostatni, skacou jim do feci, ostatni maji problém dostat se ke slovu

sahaji na predmeéty, na které by nemély, neposlouchaji pokyny, berou jinym

lidem predméty z ruky, délaji ze sebe ,Sasky“

Vv,

impulzivita mtze byt pri¢inou nejraznéjsich nehod a drazi
déti zakopavaji, narazi do kolemjdouciho, sahnou po rozpalené panvi

pousti se do nebezpecnych Cinnosti, aniZz uvazily nasledky

(napft-. jet na skateboardu po nerovném terénu)
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3) Hyperaktivita - projevuje se chronickym neklidem, déti:
. vypadaji, Ze jsou v neustalém pohybu

+ nenechaji v klidu ruce, nohy, vrti se na zidli, vyhledavaji blizké predméty,
s nimiz si hraji, vkladaji do ust apod.

. opousti své misto, prochazi se po tridé ve chvili, kdy se ocekava, Ze budou
sedét - nedokazi setrvat na svém misté, maji velky pocti neklidu

+ nejsou schopni si hrat potichu nebo se jinak zaméstnat bez hluku, jako

by neustale byly puzeni néco délat, nécim se zabyvat, nadmérné mluvit

Déti s ADHD maji Casto obtiZe s regulaci svého chovani a reakci na podnéty
z okolniho prostredi, coZz se mize projevovat snizenou schopnosti soustiedéni,
zvySenou pohybovou aktivitou a impulzivnim jedndnim. Tyto projevy se vsak
u jednotlivych déti lisi, a ne vZdy se vyskytuji ve stejné mire ¢i kombinaci.
Pro posouzeni obtiZi je dilileZité zohlednit predevSim jejich neprimérenost vzhledem

k véku ditéte a také skutecnost, Ze se jedna o projevy dlouhodobého charakteru.

Miskoncept ¢.4:
Kdyz se dité dostatecné unavi, bude klidnéjsi.

Déti s ADHD nejsou schopné podle potieby odpocivat a jejich hyperaktivita
je vycerpavd, proto také neni ucinné, kdyz se dité nadmérné fyzicky zatizi
s cilem, aby se tzv. vyrddilo - napr. sportem. PFrimérend sportovni aktivita ditéti
prospivd, pro radu déti s ADHD je vsak obtizné souZiti s kolektivem pri jakékoli
Bojové sporty jsou vhodné pouze v pripadé, Ze dité neni nadmérné impulzivni
a nehrozi nebezpeci, Ze naucené techniky boje zbrkle pouZije v nevhodné situaci.

(GOETZ; UHLIKOVA, 2009, s. 70)
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3.6.1 ZMENYS VEKEM

Porucha pozornosti s hyperaktivitou patii mezi vyvojové poruchy, jejichz
projevy se v pribéhu zivota ditéte postupné méni. S pribyvajicim vékem se miize
proménovat nejen podoba obtiZi, ale také jejich intenzita, coZ miiZze predstavovat
narocnou situaci jak pro samotné dité, tak pro jeho rodinu i $irsi okoli. V minulosti
se predpokladalo, Ze priznaky, zejména hyperaktivita, v obdobi dospivani postupné
odezni. Soucasné odborné poznatky vSak ukazuji, Ze u znacné C¢asti jedinci obtize
pretrvavaji i v dalSich vyvojovych etapach. U velkého poctu déti se tak projevy ADHD
objevuji také v adolescenci a u ¢asti z nich mohou pietrvavat i v dospélosti. (GOETZ;

UHLIKOVA, 2009)

OBDOBIi RANEHO VYVOJE DITETE

V nejranéjsi fazi Zivota se pripadné projevy ADHD objevuji spiSe nepiimo
a nelze na jejich zakladé jednoznacné stanovit diagnézu. Nékteré déti mohou ptisobit
neklidnéji neZ jejich vrstevnici, hiite se uklidiiuji nebo maji nepravidelny rezim
spanku a bdéni. Mlze se také objevovat zvySena drazdivost ¢i citlivost na podnéty
z okolniho prostredi. Tyto projevy vSak nejsou specifické pouze pro ADHD, protoZe
se mohou vyskytovat i u déti bez této poruchy. V tomto obdobi je proto klicové
sledovat celkovy vyvoj ditéte a jeho reakce na podnéty z prostiedi v SirSich

souvislostech.
CHARAKTERISTIKA PREDSKOLNIHO VEKU

V predSkolnim véku se mohou nékteré projevy ADHD zacit projevovat
vyraznéji. Déti byvaji velmi aktivni, Casto stridaji jednotlivé ¢innosti a maji obtiZe
setrvat delSi dobu u jedné aktivity. MizZe se objevovat impulzivni jednani nebo potize
s dodrZovanim pravidel pri hrach s vrstevniky. Je vSak dileZité si uvédomit, Ze vyssi
mira aktivity i kratSi schopnost soustiedéni jsou pro toto obdobi vyvoje do urcité
miry prirozené. Z tohoto divodu se diagn6za ADHD v predskolnim véku stanovuje

s opatrnosti a vZdy na zakladé dlouhodobého sledovani chovani ditéte.
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CHARAKTERISTIKA MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

Nastup do Skoly predstavuje obdobi, kdy se obtiZe spojené s ADHD casto
stavaji vyraznéj$imi a lépe pozorovatelnymi. Skolni prostfedi klade na dité vyssi
naroky v oblasti soustfedéni, organizace cinnosti a respektovani pravidel. Déti
s ADHD mohou mit problémy s udrZzenim pozornosti béhem vyucovani, zapominaji
pokyny nebo nedokoncuji zadané ukoly. U nékterych déti se projevuje také zvySeny
motoricky neklid, ktery miize naruSovat pribéh vyuky. Tyto obtize mohou mit

negativni dopad nejen na Skolni vykon, ale také na vztahy se spoluzaky.
PROJEVY V OBDOBIi DOSPiVANi

V obdobi dospivani dochazi k dalSim zméndm v projevech ADHD. U rady
jedincli se postupné zmirnuje vyrazna hyperaktivita, avSak pretrvavat mohou obtize
v oblasti pozornosti, planovani a organizace ¢innosti. Dospivajici s ADHD mohou mit
také vétsi tendenci k impulzivnimu jednani a obtiZznéji zvladaji naroky spojené
se Skolnimi povinnostmi i mezilidskymi vztahy. V tomto obdobi je proto velmi
dulezita podpora ze strany rodiny i Skoly, ktera mize prispét k lepsSimu zvladani
kazdodennich situaci a rozvoji samostatnosti jedince. (GOETZ; UHLIKOVA, 2009;
JUCOVICOVA; ZACKOVA, 2010)

Z pedagogického hlediska je dtlezité prizplisobit pristupy aktualnim
vyvojovym potiebam ditéte a jeho individudlnim moZnostem. Kazdé dité se vyviji
odliSnym tempem a disponuje rtiznou urovni schopnosti, proto je nezbytné tyto
rozdily respektovat pri planovani i realizaci vyuky. Vhodné zvolené metody a formy
prace mohou podporit nejen efektivni uceni, ale také pozitivni vztah ditéte
k pohybovym aktivitam. Individualizovany pristup zaroven prispiva k posilovani

sebevédomi Zaka a jeho aktivnimu zapojeni do vyuky.
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Miskoncept ¢.5:
Pro dité s ADHD je vhodnéjsi alternativni skola.

Na toto tvrzeni neni jednoznacnd odpovéd. Hodné zavisi na tom, v ¢em je
Skola alternativni. Pro déti s ADHD je vyhodny maly kolektiv Zdkii, protozZe
ucitel miiZe sndze prizpiisobit vyuku kazdému 2z nich. Déti s ADHD
potrebuji vyuku vice strukturovanou do kratsich casovych tsekii, potiebuji
jasné a jednoduché instrukce pro Skolni prdci a prostiedi, kde neni prilis mnoho
rusivych podnétii a kde je zajistén castéjsi kontakt s pedagogem. Neni pro né
tedy vhodny Skolni program, ktery poskytuje velkou volnost a vyZaduje
schopnost soustiredéni a spoluprdce s ostatnimi, napr. ve tridé s netradi¢né
usporddanymi lavicemi, kde Zdci pracuji ve skupinkdach a mohou podle
potieby odejit od prdce. Obvykle se zde totiZz oCekdvd, Ze dités priimérnym
nebo nadpriimérnym intelektem je soucasné priimérné zodpovédné, schopné

pldnovat svou ¢innost a tento pldn dodrzet. (GOETZ; UHLIKOVA, 2009, s. 85)

3.7 TYPY A SUBTYPY ADHD

Podle diagnostickych kritérii uvedenych v manualu Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders, Fifth Edition, ktery vydala American Psychiatric
Association, se porucha pozornosti s hyperaktivitou (ADHD) déli do tfi zakladnich
typi. Toto rozdéleni vychazi z prevladajicich symptomd, které se u jedince projevuji

v oblasti nepozornosti, hyperaktivity a impulzivity.
3.7.1 PREVAZNE NEPOZORNY TYP

U tohoto typu ADHD prevazuji predevSim obtiZe spojené s poruchou
pozornosti. Jedinci maji potiZe se soustfedénim na ukoly, casto se nechavaji
rozptylovat podnéty z okoli a mohou zapominat na pokyny nebo ztracet véci
potiebné k praci. Typické jsou také potiZe s organizaci ¢innosti a dokonc¢ovanim
ukoll. Hyperaktivita a impulzivita se u tohoto typu objevuji v mensi mitfe nebo viibec.
Tato forma ADHD byva castéji diagnostikovana u divek a miize byt méné napadna

nez ostatni typy poruchy.
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3.7.2 PREVAZNE HYPERAKTIVNE-IMPULZIVNI TYP

Pro tuto prezentaci ADHD je charakteristicka predevsim nadmérna pohybova
aktivita a impulzivni chovani. Jedinci mohou mit potiZe vydrZet v klidu na jednom
misté, Casto se vrti, vstavaji ze Zidle nebo vykazuji vyrazny motoricky neklid.
Impulzivita se mize projevovat napiiklad prerusovanim ostatnich pii hovoruy,
odpovidanim na otazky jeSté pred jejich dokoncenim nebo obtiZemi s Cekanim,
az na né prijde rada. Symptomy poruchy pozornosti mohou byt pritomny,

avsak nejsou dominantni.
3.7.3 KOMBINOVANY TYP

Kombinovana prezentace ADHD je nejCastéjsi formou této poruchy. U jedince
se soucasné vyskytuji vyrazné symptomy poruchy pozornosti i hyperaktivity
a impulzivity. Tyto obtiZe mohou vyrazné ovliviiovat Skolni vykon, socialni vztahy
i kazdodenni fungovani ditéte. Pro stanoveni této diagnézy musi byt splnéna
diagnosticka kritéria jak pro oblast nepozornosti, tak pro oblast hyperaktivity

a impulzivity. (APA, 2013)

Kazdé dité neproZiva ADHD stejnou mirou, u nékterych se hyperaktivita,
impulzivita a nepozornost nemusi projevovat tak, jako u déti jinych. Podle
zastoupeni priznakd uvedenych tfi skupin rozliSujeme tzv. subtypy ADHD.
Nékteré déti maji problémy s pozornosti, ale nejsou nijak zvlast impulzivni
a aktivni. Do této kategorie spada priblizné 25-35 % déti. U téchto déti se vSak
porucha zjiStuje aZ se zahajenim Skolni dochazky. Déti, které jsou zase spiSe
hyperaktivni a impulzivni, ale dokazi se dle potieb koncentrovat a soustiedit, je asi
jen mezi 10-20 %. Béhem vyvoje ditéte se subtypy milZou ménit, stejné tak,
jako priznaky, které vykazuji, proto dany subtyp neni trvaly. (GOETZ, UHLIKOVA,
2009)
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3.8 KRITERIA ZAVAZNOSTIADHD
3.8.1 MIiIrnNYTYP ADHD

Jen velmi malo symptomt, pokud viibec néjaké z téch, které jsou potrebné
ke stanoveni diagnézy, se projevuje v nadmérné mite. Skolni a spolecenska
angazovanost ditéte trpi v tomto stupni jen minimalné anebo viibec ne. U ditéte
kolisa schopnost koncentrace pozornosti, celkové jsou patrné vykyvy, dominujici

symptomy jsou zvladnutelné bez specialni péce, v ramci individualniho ptistupu.

3.8.2 STREDNIi TYP ADHD

Symptomy, ¢i mira (spoleCenské) funkéni Ujmy kolisaji mezi mirnou
a vaznou. U ditéte je patrny neklid, nesoustredéni, prekotné reakce, emocni
nestabilita, sniZena sebekontrola aj. Dité vétSinou jiz potfebuje kromé individualniho

pristupu i dalsi specialni péci.

3.8.3 VAZNY TYP ADHD

a vyznamné zasahuji do kazdodenniho fungovani ditéte. ObtiZze se projevuji nejen
v domacim prostiedi, ale také ve Skole a v socidlnich vztazich s vrstevniky. Dit¢ byva
vyrazné neklidné, mize inklinovat k rizikovému chovéani a miva problémy v mezilidskych
vztazich. Typicka je také snizena schopnost sebekontroly a regulace vlastniho chovani.
V ftad¢ ptipadii se souCasné vyskytuji i specifické poruchy uceni. Vzhledem k rozsahu
obtizi je nezbytné zajistit ditéti odpovidajici odbornou a specidlné pedagogickou podporu.

v s v

(JUCOVICOVA, ZACKOVA, 2010)
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3.9 DIFERENCIALNI DIAGNOSTIKA ADHD

Ne kazdé dité, které vykazuje neklid, impulzivni chovani nebo obtiZze
se soustiedénim, musi nutné trpét poruchou pozornosti s hyperaktivitou (ADHD).
Podobné projevy mohou souviset i s jinymi zdravotnimi ¢i psychickymi obtiZemi,
které se mohou s ADHD snadno zaménit. Z tohoto divodu je pfi stanoveni diagnézy
nezbytné provést komplexni vySetreni a zohlednit vSechny faktory, které mohou

chovani ditéte ovliviiovat.

Nékteré télesné i psychické poruchy mohou svymi projevy ADHD pripominat.
MizZe se jednat napriklad o smyslové vady, neurologickd onemocnéni nebo rizné
zdravotni potiZe, které ovliviiuji pozornost, chovani a celkové fungovani ditéte.
V urcitych pripadech mohou byt podobné projevy spojeny také s uzivanim nékterych
1ékli nebo s jinymi biologickymi vlivy, které plsobi na organismus ditéte.

(JUCOVICOVA; ZACKOVA, 2010)

Mezi somatické obtiZe nebo jiné faktory, které mohou svymi projevy
pripominat ADHD, patii naptiklad:

+ porucha zraku nebo sluchu

+ zachvaty

.+ nasledek poranéni hlavy

+ akutni nebo chronické somatické onemocnéni

+ Spatnd vyziva

.+ spankovy deficit v diisledku poruchy spanku nebo nevhodného prostredi

+ vedlejsi ucinky l1éki

(JUCOVICOVA, 2014)
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Mezi psychické poruchy nebo jiné psychologické obtizZe, které mohou svymi

projevy pripominat ADHD, patii naptiklad:
Poruchy autistického spektra

- porucha v tomto spektru zahrnuje problémy socidlnich dovednosti rtizného
stupné. Tito lidé nebo déti maji sklony ke stereotypiim, maji neménné zajmy
a muze se u nich objevovat vlohy ve vysoké mire

- v dasledku téchto problému vznikaji neobvyklé a slozité vzorce chovani, které
se stejné tak jako u ADHD méni s vékem a vyvojem

- rodi¢e si vSimnou, Ze si dité nehraje, nezapojuje se do kolektivu,
nekomunikuje s ostatnimi a vypad3, jako by bylo v jiném svété, tyto déti obcas
ve stresu ob¢as mohou byt hyperaktivni a nékdy i agresivni, proto ta zdména

s ADHD

Obsedantné-kompulzivni porucha

- osoby trpici touto poruchou maji potieby provést néjaky cin, skutek, zabyvat
se predstavou, i kdyz vi, Ze to neni spravné, ¢im vic se tomu snazi ubranit, tak jejich
touha je naopak provokuje k tomu to udélat

- projevy byvaji srovnavany s depresi

- prehlceni predstavami a mysSlenkami na ¢iny, mtlze vyvolavat pocit, ze dité
nedokaZe udrzet pozornost a je nesoustiredény
- potieby, které tento clovék ma miiZzou pripominat také projevy neusporadani

rezimu a planovani ¢innosti

Tourettiiv syndrom

- tento syndrom se vyznaCuje opakovanymi zaSkuby, prevazné krku a hlavy,
ale mlize byt zasazena jakakoli svalova skupina, kterym se rika motorické tiky,
spolu s tim jsou pridruzeny hrdelni zvuky nebo Spatné srozumitelna slova, kterym
se ika vokalni tiky

- Tourettiv syndrom se miZe vyskytovat spolu s ADHD, proto je dilezité
u diagnostiky nazor détského psychiatra

(MUNDEN, 2002)
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Porucha chovani

- charakteristika poruchy chovani je opakujicim se vzorcem agresivniho
nebo delikventniho chovani

k této porusSe se casto pridavaji jiné porucha, jako jsou poruchy psani,
Cteni, dlsledkem tohoto mohou poznatky vést ke schématu symptomi
pripominajicich ADHD

porucha chovani sdruZena s ADHD zacina v drivéjSim véku nezZ u poruchy chovani,
ktera zacina déle, v pozdéjsi puberté

jelikoZ tyto dvé poruchy mohou fungovat vedle sebe, je duleZité dikladné

vySetfeni psychiatra

Porucha prichylnosti

déti, které jsou na delsi nebo dlouhou dobu odlouceny od rodict a rodiny nebo
ty, které mély s problémové vztahy s rodici, mohou trpét poruchou prichylnosti
miiZze se zdat, Ze se u nich projevuji symptomy ADHD, jelikoZ maji Spatné
sebeovladani, kratkou dobu udrzeni pozornosti a jsou duvérivé
a spolecenské

tyto dvé poruchy muiZe byt velmi obtiZzné rozpoznat, Casto se vyskytuji

soucasné a navzajem se zhorsuji

Deprese a jiné emocni problémy

negativni pohled na Zivot, Spatné nalady, neStésti, poruchy spanku,
problémy s koncentraci, pozornosti, myslenim, stranéni se spolecnosti,
nékteré z priznaki a projevii ADHD, ale vétSinou odezni po odeznéni deprese

pokud jde o diagnostiku, 1ékat si musi byt opravdu jisty, Ze jde o poruchu, kterou
diagnostikoval, ma-li ditéti efektivné pomoci, protoZe ADHD, porucha prichylnosti

nebo deprese jsou poruchy tézko rozeznatelné
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Uzkostné poruchy

- disledky tzkosti by mohly byt snadno zaménény s nedostatkem pozornosti
- obavy a nervozita jsou také casto pricinou problematického soustredéni na tkol,

déti se mohou chovat neklidné a budit dojem projevi hyperaktivity

Psychotické poruchy

onemocnéni se objevuje u déti a mladeZze velmi zridka, ale je tfeba ho mit

na paméti pri vySetrovani nesoustiedénosti

lidé trpici psychotickymi poruchami ztraceji kontakt se skutecnosti

nejsou schopni odlisit co je v jejich hlavné a co je realita

Casto si stéZzuji na vnitfni hlasy, halucinace a ruSivé myslenky, které vnimaji
jako skutecné

- tito lidé proto nejsou schopni se soustredit, a i kdyZ miliZou budit pocit,
Ze jsou nesoustiedéni, tak jsou spiSe nemocni

(MUNDEN, 2002)

Miskoncept ¢.6:
Neni sprdavné ménit chovani pomoci Iékii.

Lze jisté diskutovat o mordlnich a etickych aspektech 1écby, ale ditéti to nijak
nepomiiZe. Déti s ADHD neléc¢ime proto, abychom ménili jejich chovani podle
nasich predstav, ale proto, abychom zmirnili obtiZze, které vyplivaji
z onemocnéni, prokazatelné zpiisobeného odchylkou v metabolismu nervovych

prenasecii. (GOETZ; UHLIKOVA, 2009, s. 88)
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3.10 SPECIFIKA VZDELAVANI DETi S ADHD

Vzdélavani déti s poruchou pozornosti s hyperaktivitou (ADHD) klade
na pedagogy zvySené naroky, protoZe tyto déti Casto vykazuji specifické projevy
chovani, které mohou ovliviiovat priibéh vyuky i jejich vztahy s vrstevniky. Mezi
typické obtize patii napriklad potiZe se soustiedénim, zvySena impulzivita, motoricky
pri plnéni skolnich tkold, pti organizaci prace i pii zapojeni do kolektivu tridy.

Pedagogicky pristup k Zaklim s ADHD by mél zohlednovat jejich individualni
potreby a specifika jejich chovani. Diilezitou roli hraje predevsim vhodna organizace
vyuky, jasné stanovena pravidla a struktura cinnosti. Vhodné zvoleny pfristup
pedagoga miiZe vyznamné prispét k tomu, aby dité dokazalo své obtize 1épe zvladat
a aby se mohlo aktivné zapojit do vzdélavaciho procesu. (RIEF, 2010)

Soucasti prace pedagoga je také prevence problémového chovani, ktera
spociva predevSim ve vytvareni podnétného a prehledného prostredi ve tridé,
ve vyuZzivani vhodnych metod prace a v poskytovani podpory ditéti pri zvladani
naro¢nych situaci. Velky vyznam ma také spoluprace Skoly s rodi¢i a dalSimi
odborniky, kteri se podileji na vzdélavani a vychové ditéte.

Pedagogicky pristup k zaktim s ADHD by mél zohlediiovat jejich individualni
potreby a specifika jejich chovani. Vhodné zvolena organizace vyuky, jasné stanovena
pravidla a struktura ¢innosti mohou vyznamné prispét k tomu, aby dité dokazalo své

obtiZe 1épe zvladat a aktivné se zapojit do vzdélavaciho procesu. (JUCOVICOVA, 2014)
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3.10.1 DOPORUCENIi PRO PEDAGOGICKE PRACOVNIKY

Miskoncept ¢.7:
Je-li dité hyperaktivni, stac¢i utlumit jeho nadbytecnou aktivitu.

Tento pristup se zdd na prvni pohled logicky a pred zavedenim stimulaci do ADHD
se skutecné pouzivaly tlumivé léky. Déti pak byly méné aktivni, ale soucasné
s poklesem aktivity doslo k utlumu vsech funkci mozku, tedy i pozornosti, kterd je
u déti s ADHD nedostatec¢nd. Soucasnd 1é¢ba vychadzi z poznatkii o fungovdni
mozku déti s ADHD. Strucné Ize rici, Ze déti s ADHD nemaji aktivity nadbytek,
ale maji nedostatecné vyvinutou schopnost aktivitu mozku regulovat. (GOETZ;

UHLIKOVA, 20009, s. 89)

Pri vzdélavani zaki s ADHD je diilezité prizplsobit organizaci vyuky jejich
specifickym potfebam. Vhodné zvolené pedagogické postupy mohou pomoci sniZit

projevy neklidu, podporit soustiedéni a prispét k lepSimu zapojeni ditéte do vyuky.

Mezi zakladni doporuceni pro praci s témito Zaky patfi zejména:

e jasné stanovend a srozumitelna pravidla chovani ve tridé
e strukturovany priibéh vyucovaci hodiny

e  Castéjsi stridani ¢innosti béhem vyuky

e zadavani kratsich a srozumitelnych kol

e poskytovani zpétné vazby

e vyuzivani pozitivni motivace a pochvaly

e zarazovani kratkych pohybovych aktivit béhem vyuky

e individualni ptistup k zakovi a zohlednéni jeho moZnosti

e spoluprace pedagoga s rodici a dalsimi odborniky

Uplatiiovani téchto pedagogickych pristupil milze prispét ke snizeni

problémového chovani a k vytvoreni priznivéjSiho prostredi pro vzdélavani zakl

s ADHD. (JUCOVICOVA, 2014)
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Nejlepsim zpiisobem, jak détem, jeZ ndm jsou svéreny, miiZeme pomoci,
je véasné diagnostikovdni poruchy, a to, Ze co nejdrive provedeme rdzné zdsahy,
aby se predeslo zacarovanému kruhu selhdni, frustrace a klesajiciho sebevédomi
ditéte. Nasi odpovédnosti je, abychom se ve Skoldch v tymové spoluprdci spolecné
v§emi prostredky zasadili o to, aby se ucinné vychdzelo vstric potifebdm téchto
déti. Musime détem vytvdret takové prostiedi a vybavit je takovymi dovednostmi
a strategiemi, aby byly schopné se s dostatecnym sebevédomim ddle rozvijet
a aby proZivaly okamZiky uspokojeni, ne pouze zklamadni. Kdyz déti podporujeme
a odstrarnujeme jim na cesté k iispéchu prekazky, musime byt trpélivi, myslet
pozitivné a snaZit se dité vnimat jako hodnotnou lidskou bytost, nikoli jako

nositele nékterych specifickych projevii chovdni. (GOETZ; UHLIKOVA, 2009, s. 131)

3.10.2 PREVENCE PROBLEMOVEHO CHOVANI

Prevence problémového chovani u zaki s poruchou pozornosti
s hyperaktivitou (ADHD) je dtlezitou soucasti pedagogické prace ve Skolnim
prostredi. Déti s ADHD mohou castéji projevovat neklid, impulzivni reakce nebo
obtiZe s dodrZovanim pravidel. Tyto projevy vsak ¢asto souviseji s obtiZemi v oblasti
sebekontroly a regulace pozornosti. Vhodné zvoleny pedagogicky piistup muze
prispét ke sniZeni problémového chovani a pomoci ditéti 1épe zvladat pozadavky
Skolniho prostredi.

Jednim z dtlezitych preventivnich opatreni je vytvoreni piehledného
a strukturovaného prostiedi ve tridé. Déti s ADHD potiebuji jasné stanovena pravidla
a predvidatelny pribéh Cinnosti. Pedagog by mél pravidla formulovat srozumitelné
a disledné je dodrzovat. Zaroven je vhodné poskytovat ditéti castou zpétnou vazbu
a ocenovat jeho snahu a pozitivni projevy chovani.

DileZitou roli hraje také vhodna organizace vyuky. Doporucuje se zadavat
krat$i a prehledné ukoly, stridat jednotlivé Cinnosti a umoznit ditéti primérené
prestavky. U zakli s ADHD miuzZe byt prinosné také zarazovani kratkych pohybovych
aktivit béhem vyucCovani, které pomadahaji sniZit napéti a podporuji schopnost

soustiedéni. (BENDOVA, 2020)
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Velky vyznam ma rovnéz spoluprace mezi Skolou a rodinou. Pedagog by mél
pravidelné komunikovat s rodici a spolecné s nimi hledat zptisoby, jak ditéti pomoci
zvladat obtiZe, které se mohou ve Skolnim prostiedi objevovat. V¢asna a systematicka
prevence problémového chovani miiZze prispét k lepsSimu zapojeni ditéte do vyuky

a ke zlepseni jeho $kolnich vysledki. (BENDOVA, 2020)

Podpora udrZeni pozornosti zakti s ADHD béhem vyuky

e umistit Zaka v blizkosti ucitele, aby bylo moZné lépe sledovat jeho pozornost

a v pripadé potieby mu poskytnout okamzitou podporu

e udrzovat s zakem pravidelny o¢ni kontakt, ktery mtiZe napomahat jeho pozornosti

a signalizovat pottfebu soustfedéni na probihajici cinnost

e omezit ruSivé podnéty v pracovnim prostoru Zzaka, napriklad odstranénim

nepotirebnych pomiicek nebo predméti z lavice

e dohodnout se s zZakem na individualnich neverbdlnich signalech, které mohou

slouZit jako nenapadné upozornéni na potiebu soustredéni (RIEF, 2010)
Relaxace jako ucinny prostredek odpocinku

Relaxace predstavuje dilezity prostifedek odpocinku a zklidnéni u déti
s poruchou pozornosti s hyperaktivitou (ADHD). Tyto déti ¢asto proZivaji zvySené
napéti, vnitini neklid a obtiZze se soustredénim. Pravidelné zatazovani relaxacnich
aktivit jim miiZe pomoci snizit psychické i télesné napéti, podporit schopnost

soustiedéni a prispét k lepsi regulaci emoci. Relaxa¢ni techniky zaroven umoZzZnuji

ditéti lépe vnimat vlastni télo a postupné rozvijet schopnost sebekontroly.

Relaxacni cviceni mohou mit riizné formy a je vhodné je prizplisobit véku
i individualnim potrebam ditéte. Mezi Casto vyuZivané metody patfi napriklad
dechova cvicCeni, jednoducha uvoliiovaci cviteni zaméfena na jednotlivé svalové
skupiny, klidové pohybové aktivity nebo relaxacni hry. Tyto ¢innosti mohou pomoci
ditéti postupné se zklidnit, uvolnit nahromadénou energii a 1épe zvladat narocné

situace.
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Vhodné je také zarazovat relaxacni aktivity do pravidelného denniho rezimu
ditéte, a to jak v domacim prostredi, tak ve Skole. Pokud jsou relaxa¢ni cvic¢eni
provadéna pravidelné a v prijemném prostiedi, mohou vyznamné prispét ke zlepSeni
psychické pohody ditéte a podporit jeho schopnost soustredéni pii dalSich
¢innostech. (JUCOVICOVA; ZACKOVA, 2018)

3.11MOTORIKA A JEJi SPECIFIKA U DITETE S ADHD

Pohyb predstavuje prirozenou souclast Zivota Clovéka a vyznamné se podili
na jeho celkovém vyvoji i zdravotnim stavu. Pravidelna pohybova aktivita podporuje
spravny télesny a motoricky rozvoj, prispiva k udrZeni dobré fyzické kondice a ma
také pozitivni vliv na psychickou pohodu jedince. V obdobi détstvi a dospivani hraje
pohyb dileZitou roli pti formovani zdravého Zivotniho stylu a pti rozvoji zakladnich
pohybovych dovednosti. Pohybové projevy clovéka jsou pritom velmi rozmanité
a jejich podoba je ovlivnéna individualnimi schopnostmi, potfebami i moZnostmi

kazdého jedince. (SUCHOMEL, 2019)

Vyznam pohybu pro harmonicky rozvoj clovéka byl zdlraznovan jiz
ve staroveéku. Anticky ideal kalokagathie vyjadioval predstavu vyvazeného rozvoje
télesnych i dusevnich schopnosti ¢lovéka a zdlrazinoval propojeni fyzické zdatnosti,
mordalnich hodnot a vzdélanosti. Tento piistup poukazoval na skutecnost, Ze péce

o télesny rozvoj je nedilnou soucasti celkového formovani osobnosti.

Na vyznam pohybu ve vychové a vzdélavani déti upozornoval také vyznamny
cesky pedagog Jan Amos Komensky. Ve svych pedagogickych uvahach zdlrazioval,
Ze vychova by méla respektovat prirozené potreby ditéte, mezi které patii také
potieba pohybu, hry a spontanni aktivity. Podle Komenského prispiva télesna aktivita
nejen k rozvoji fyzické zdatnosti, ale podporuje také rozvoj dusevnich schopnosti
a celkovou harmonii osobnosti. Pohyb a hra proto podle néj predstavuji diileZitou
soucast vychovného procesu a mély by byt prirozené zaclefiovany do vzdélavani déti.

(KOMENSKY, 1958)
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Zasady uceni se pohybu u déti

Pfi rozvoji pohybovych dovednosti u déti je dulezité respektovat jejich
vyvojové zvlastnosti a vytvaret podminky, které podporuji prirozeny vztah
k pohybovym aktivitdm. Vhodné zvolené prostredi a pestrost pohybovych ¢innosti
mohou vyrazné ovlivnit motivaci ditéte k pravidelnému pohybu. Pokud maji déti
moznost vybirat si z rliznych aktivit a zapojovat se do Cinnosti, které jsou pro né
zajimavé a primérené jejich véku, zvysuje se pravdépodobnost, Ze si k pohybu vytvori

pozitivni vztah a budou se mu vénovat dlouhodobé.

Pfi uceni pohybovych dovednosti je vhodné respektovat zejména nasledujici

zasady:

 respektovani biologického rytmu ditéte - délka a intenzita pohybovych aktivit
by méla odpovidat véku a schopnostem ditéte, protoze déti se unavi rychleji

nez dospéli

e motivace a nazornost - nové pohybové cinnosti je vhodné détem priblizovat
prostiednictvim nazornych ukazek, hernich prvki nebo ptirovnani, ktera podporuji

jejich predstavivost a zajem o aktivitu

« pestrost a zabavnost aktivit - pohybové Cinnosti by mély byt pro déti atraktivni
ariznorodé, aby podporovaly jejich aktivni zapojeni a udrzovaly jejich pozornost

e vyuziti vice smysli pii uceni pohybu - zapojeni zraku, sluchu i hmatu muze
napomahat lepSimu pochopenti a osvojeni pohybovych dovednosti

e opakovani a upeviniovani pohybovych dovednosti - pravidelné opakovani
pomaha vytvaret stabilni pohybové navyky a podporuje automatizaci pohybovych
¢innosti

o stfidani pohybovych ¢innosti - zarazovani rtznych typt pohybu, naptiklad
stridani protichtidnych pohybt, prispiva k rozvoji koordinace a celkové pohybové
zdatnosti

e poskytovani zpétné vazby - dité by mélo dostadvat priméfenou zpétnou vazbu

k provadénym ¢innostem, kterd mu pomaha postupné zlepSovat provedeni pohybu

e podpora pozitivni motivace - pri praci s détmi je vhodné vyuzivat spiSe pochvalu
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a povzbuzeni neZ ¢asté napominani, protoze pozitivni piistup podporuje jejich ochotu

zapojit se do pohybovych aktivit (SUCHOMEL, 2019)

Metodické pristupy k rozvoji motoriky

Pri rozvoji pohybovych schopnosti a dovednosti déti lze vyuzivat riizné
pedagogické i terapeutické pristupy, které podporuji spravny psychomotoricky vyvoj.
Tyto metodiky se zaméruji nejen na rozvoj télesné zdatnosti, ale také na koordinaci
pohybti, orientaci v prostoru, rovnovahu a celkové vnimani vlastniho téla. Vhodné
zvolena pohybova aktivita mlze ptispivat také k rozvoji koncentrace, sebeovladani

a socialnich dovednosti ditéte.

Ve Skolnim prostiedi se pri praci s détmi Casto vyuzivaji pedagogické pristupy,
které podporuji aktivni zapojeni Zakli do pohybovych Cinnosti a respektuji jejich
individualni potreby. Inspirativni mohou byt napriklad prvky alternativnich
pedagogickych smért, jako je Montessori pedagogika, waldorfska pedagogika nebo

pristupy zamérené na podporu samostatnosti a prirozeného uceni ditéte.

Kromé pedagogickych postupti jsou v praxi vyuzivany také specifické metody,
které se uplatiiuji zejména ve zdravotnickém a rehabilitatnim prostredi. Tyto
pristupy vychazeji z poznatkid o vyvoji centralni nervové soustavy a jsou zaméieny
na podporu optimalniho pohybového vyvoje ditéte. Mezi Casto vyuZivané metody
patii napriklad Vojtova metoda, Bobath koncept, Klappovo lezeni, senzomotoricka
cviceni nebo joga pro déti. Uvedené pristupy prispivaji k rozvoji koordinace,
rovnovahy a celkové stability pohybového aparatu. (ZEMANKOVA; VYSKOTOVA,
2010)
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3.12MOZNOSTI POHYBOVYCH AKTIVIT U DETi S ADHD

Cilené pohybové cinnosti predstavuji vyznamny prostiredek podpory déti
s poruchou pozornosti s hyperaktivitou. Déti s touto poruchou casto vykazuji
zvySenou potirebu pohybu, motoricky neklid a obtize v oblasti sebekontroly
a soustredéni. Vhodné zvolené pohybové aktivity mohou napomahat k regulaci
chovani ditéte, sniZeni psychického napéti a ke zlepSeni schopnosti koncentrace pri
Skolnich c¢innostech. Pohyb zaroven poskytuje détem moZnost prirozené uvolnit
energii, ktera se u nich miiZze projevovat zvySenou aktivitou nebo impulzivitou.
Pohybova intervence miiZze mit zaroven pozitivni vliv také na socialni oblast vyvoje
ditéte. Pri spolecnych pohybovych aktivitach se déti uci spolupracovat, respektovat
pravidla a rozvijet své socidlni dovednosti. Pohyb tak miiZe prispét nejen ke zlepseni
pozornosti a regulace chovani, ale také k celkovému rozvoji osobnosti ditéte.

(BENDOVA, 2020)

Pri realizaci je dulezité prizpisobit pohybové aktivity individualnim potrebam
ditéte. Doporucuje se vyuzivat predevsSim kratké a pestré Cinnosti, které dokazi
udrZet pozornost ditéte a zaroven podporuji jeho aktivni zapojeni. Vhodné jsou
napriklad pohybové hry, koordinacni cviceni, jednoduché motorické aktivity nebo
kratké pohybové prestavky béhem vyucovani. Tyto ¢innosti mohou pomoci ditéti

obnovit pozornost a 1épe se zapojit do dalSich skolnich ukolt.

Pohybové aktivity mohou byt vhodné zarazovany nejen do hodin télesné
vychovy, ale také do bézZného pribéhu vyucovani. Kratké pohybové prestavky béhem
vyuky mohou pomoci sniZit Unavu a podporit soustiedéni zakd. Pravidelné
zarazovani téchto aktivit mulzZe prispét k vytvoreni pozitivniho a podnétného
prostiedi ve tiidé, které podporuje aktivni zapojeni vSech zakli do vzdélavaciho

procesu. (ZELINKOVA, 2017)

Ve Skolni praxi se osvédCuje predevSim zarazovani kratkych pohybovych
prestavek béhem vyucovani. Tyto aktivity mohou mit podobu jednoduchych
pohybovych cviceni, protahovacich cvikli nebo kratkych pohybovych her. Pohybové
prestavky pomahaji détem uvolnit nahromadéné napéti a energii, coz nasledné muze

prispét ke zlepSeni jejich soustiedéni pii dalsi praci. Vhodné zvolené aktivity mohou
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zaroven podporovat motoricky rozvoj ditéte a prispivat k jeho celkové psychické
pohodé. DilezZitym faktorem pii zafazovani téchto aktivit je jejich primétrenost véku
a schopnostem zakd. Aktivity by mély byt jednoduché, srozumitelné a casové
nenarocné, aby nenarusovaly pribéh vyuky. Zaroven by mély byt pro déti zajimavé
a motivujici, aby se do nich mohly aktivné zapojit. Pedagog miize pohybové aktivity
vyuzivat napriklad jako kratké aktiviza¢ni prvky mezi jednotlivymi tkoly nebo jako

prostiedek ke zklidnéni a obnoveni pozornosti zaki.

Zatrazovani pohybovych aktivit do vyuky miiZe byt piinosné nejen pro Zaky
s ADHD, ale také pro ostatni déti ve tridé. Pohyb prispiva k lepsi koncentraci,
podporuje aktivni zapojeni zakd do vyuky a muZe vytvaret pozitivni atmosféru
ve tridé. Vhodné zvolené pohybové cinnosti tak mohou predstavovat ucinny nastroj
podpory vzdélavani a celkového rozvoje zaka. (BENDOVA, 2020)

Na zakladé uvedenych teoretickych poznatkd byl v praktické casti prace
vytvoren soubor karet s pohybovymi aktivitami, které mohou pedagogové vyuzivat
pii praci s zaky s ADHD zejména v situacich ztratového casu nebo pri potrebé kratké

aktivizace béhem vyucovani.
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4 PRAKTICKA CAST

Na zakladé poznatkii uvedenych v teoretické cCasti prace byla vytvorena
prakticka cast, jejimZ cilem je navrhnout soubor aktivit vyuZitelnych pri praci s détmi
s poruchou pozornosti s hyperaktivitou (ADHD) v hodinach TV. Déti s ADHD casto
vykazuji zvySenou potiebu pohybu, obtiZze se soustiedénim a potiZe pfi zvladani
situaci, kdy musi delSi dobu setrvat v klidu nebo cekat na dal$i pokyny. Pravé tyto

situace mohou vést k neklidu nebo problémovému chovani.

Prakticka cast prace se proto zaméfuje na vytvoreni souboru Kkaret
s jednoduchymi aktivitami, které mohou pedagogové vyuzivat béhem vyucovani TV.
Tyto karty jsou urceny predevSim pro situace, kdy maji Zaci prodlevovy cas, Cekaji
na dalsi pokyny nebo potrebuji kratkou aktivizacni ¢innost. Aktivity jsou zaméreny
zejména na kratka pohybova cviCeni, jednoduché tukoly podporujici soustfedéni

a také relaxacni prvky.

Navrzené aktivity jsou prizplsobeny véku zakt mladsiho Skolniho véku
a jejich cilem je podpofrit schopnost koncentrace, snizit neklid a prispét k lepSimu
zapojeni déti do planovanych aktivit. Soubor karet miiZe pedagogiim slouZit jako
praktickd pomticka pti praci s détmi s ADHD i s dalSimi zaky, ktefi potiebuji béhem

vyucovani kratkou aktivizaci nebo zménu ¢innosti.
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4.1 CiL A UKOLY

4.1.1 CiL DIPLOMOVE PRACE

Cilem diplomové prace je vytvorit a v redlnych hodinach télesné vychovy
na 1. stupni zakladni skoly prakticky ovérit didaktické karty pohybovych ¢innosti
zamérené na podporu integrace zakl s poruchou pozornosti a hyperaktivitou (ADHD)
a reflektovat jejich prinos pro organizaci a efektivitu vyuky. Soucasti praktické casti je
navrh souboru pohybovych aktivit ve formé karet, které jsou vyuzitelné pri praci
s témito Zaky. Aktivity jsou zamétreny na podporu koncentrace, sniZeni motorického
neklidu a usnadnéni zapojeni zakd do vyuky, zejména v situacich ztratového Casu

nebo pti potiebé kratké aktivizace béhem vyucovani.

4.1.2 UKOLY DIPLOMOVE PRACE

Pro naplnéni stanoveného cile diplomové prace byly vymezeny nasledujici
ukoly. Charakterizovat specifika prace s détmi s ADHD v kontextu télesné vychovy
a vymezit zasady vhodné organizace vyuky. Navrhnout a zpracovat soubor
didaktickych ptiprav do hodin télesné vychovy, reflektujicich potreby déti
s poruchami pozornosti a chovani. Vytvorit metodické karty jako podplrny
didakticky prostredek k jednotlivym hodindm TV zamérené na srozumitelnost,
prehlednost a sniZeni ztratového casu ve vyuce. Ovérit vyuzitelnost navrzenych
didaktickych priprav a metodickych karet v pedagogické praxi a provést jejich reflexi

z pohledu ucitele.
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4.2 METODIKA

Praktickd c¢ast diplomové prace je zaméfena na ndvrh a vytvofeni souboru
pohybovych aktivit urenych pro praci s détmi s poruchou pozornosti s hyperaktivitou
(ADHD) v hodinéach télesné vychovy na 1. stupni zékladni Skoly. Z metodologického
hlediska se jedna o kvalitativn¢ orientovanou praci, jejimz zamérem je vytvorit didaktickou
pomucku vyuzitelnou v pedagogické praxi.

Pti tvorbé souboru aktivit bylo vychdzeno z poznatkli uvedenych v teoretické ¢asti
prace, zejména z charakteristiky ADHD, specifik chovani déti s touto poruchou a vyznamu
pohybovych aktivit pro jejich celkovy rozvoj. Soucasné byly zohlednény zésady prace
s détmi s ADHD, piedevsim potieba CastéjSiho stiidani ¢innosti, kratsi doby trvani aktivit,
nazornosti, pfiméfené motivace a srozumitelné organizace.

Prakticka ¢ast obsahuje navrzeny soubor karet s pohybovymi aktivitami, které jsou
urceny pro mladsi Skolni vék a zohlediuji integraci ditéte s ADHD do vyuky télesné
vychovy. Jednotlivé aktivity byly koncipovany jako kratké, jednoduché a snadno
realizovatelné v prostfedi Skolni t€locvicny, na hiisti i v dalSich podminkach skolni vyuky.
Zamétuji se predevSim na podporu koncentrace, rozvoj koordinace pohybt, regulaci
chovani a zmirnéni motorického neklidu. Soucasti souboru jsou rovnéz relaxacni
a zklidiyjici ¢innosti, které l1ze vyuzit v situacich, kdy je potieba dité zklidnit nebo obnovit
jeho pozornost.

Kazda karta obsahuje samotnou ilustraci a nazev aktivity. Aktivity jsou navrzeny
tak, aby mohly byt zafazovany zejména v situacich ztratového c¢asu béhem vyuky,
pfi ¢ekani na dalsi pokyny nebo jako kratké aktivizacni prvky mezi jednotlivymi ¢astmi
hodiny télesné vychovy.

Pii navrhu aktivit byl kladen diraz na jejich praktickou vyuZitelnost, ¢asovou
nenaroCnost a moznost zapojeni vSech zaki ve tfidé. Vytvoieny soubor karet je
koncipovan jako podpiirny material pro pedagogy, ktery muize usnadnit praci s détmi
s ADHD a soucasné prispét k vytvareni podnétného, ptehledného a aktivizujiciho prostiedi

v hodinach télesné vychovy.
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4.3 REALIZACE VYUKOVYCH HODIN

4.3.1 CHARAKTERISTIKA A ORGANIZACE PROSTRED]

Prakticka realizace navrzeného souboru vyukovych hodin a zarazeni karet
probihala v hodinach télesné vychovy na 1. stupni 4. zakladni Skoly v Plzni.
Do realizace byla zapojena tifida 5. roc¢niku, ve které je 28 zakd a také Zzak
s diagnostikovanou poruchou pozornosti s hyperaktivitou (ADHD). Soucasti priloh je
vzor informovaného souhlasu. Individudlné vyplnéné a podepsané souhlasy
zdkonnych zastupcli nejsou z divodu ochrany osobnich ddaji zverejnény a jsou

archivovany u autorky prace.

Aktivity byly ovérovany v bézném Skolnim prostiedi v ramci standardni vyuky
télesné vychovy. Pri realizaci bylo sledovano predevSim zapojeni Zaka s ADHD
do vyuky, jeho schopnost reagovat na pokyny, zvladdat ztratovy Cas a ucastnit

se spolec¢nych i individualnich pohybovych ¢innosti.

Realizace hodin probihala ve vyucovacich hodinach télesné vychovy.
Jednotlivé aktivity byly zarazovany v situacich ztratového casu, pri cekani na dalsi
instrukce nebo jako kratké aktiviza¢ni prvky mezi jednotlivymi ¢astmi vyucovaci
hodiny. Cilem bylo ovérit, zda navrzené Karty prispivaji ke sniZeni neklidu zakd,
k lepSi organizaci vyuky a k aktivnéjSimu zapojeni Zaka s ADHD do spole¢nych,

ale i individualnich ¢innosti.
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4.3.2 KONKRETNIiPRIPRAVY A KARTY

Tato kapitola je zaméfena na ndvrh a zpracovani vyukovych priprav
a snimi didaktickych karet urCenych pro hodiny télesné vychovy na 1. stupni
zakladni Skoly. Vychazi z teoretickych vychodisek prace, ktera zdlraznuji vyznam
pohybové aktivity pro celkovy rozvoj ditéte a potiebu respektovani specifik zaki
s poruchou pozornosti a hyperaktivitou (ADHD).

Cilem je predstavit soubor vyukovych jednotek, které jsou koncipovany
s ohledem na vékové zvlastnosti zaki mladsiho skolniho véku a zaroven reflektuji
potireby Zakl se specifickymi vzdélavacimi potiebami. Jednotlivé pripravy zahrnuji
rizné oblasti pohybovych Ccinnosti, jako jsou atletické aktivity, pohybova
vSestrannost, gymnastika a micové hry.

Soucasti jsou didaktické karty, které slouzi jako podplirny prostiedek
pro organizaci vyuky. Jejich hlavnim cilem je zefektivnit pribéh hodiny, snizit
ztratovy cCas a nabidnout Zakim smysluplnou cinnost v situacich, kdy cekaji
na zapojeni do aktivity. Karty jsou navrzeny tak, aby byly srozumitelné, prehledné
a snadno pouzitelné v praxi.

Navrzené materidly byly nasledné ovéreny v pedagogické praxi, pricemz diraz
byl kladen na jejich vyuZitelnost, pfinos pro organizaci vyuky a vliv na chovani

a zapojeni zakt s ADHD.
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4.3.3 1.PRiPRAVA - NETRADICNi SPORTOVNI HRY VENKU - RINGO

Cast

Obsah

Cas
opak.

Organizacni zajisténi
¢innosti

Poznamky

N

Uvodni

Organizace

3-5
min

- kruh uprostred htisté,
pozdrav, placnutim ruky
jeden zak spocita cvicici
Zaky

- kontrola ubort/Sperky,
necvicici zZaci

- seznameni s pribéhem
hodiny

Rusna

Hra tunely

3-5
min

-déti se rozdéli do dvojic
(pokud neptijde, pomtizu
zrychlit rozdéleni), jeden

z dvojice dostane/vezme si
metu a druhy ringo
krouzek

-zaci béhaji spontanné po
vymezeném prostoru
hristé, davam rizné pokyny
béhem béhu (krouzit kolem
hlavy, podavani pod nohou)
+ na pisknuti délaji dle
pokynii cviceni (pieskok,
stiechu pres)

- pokud
nevyjdou
dvojice, cvi¢im
ja

Pripravna

Rozcvicka s
pomiickami

5-8
min

-kazdy jednu véc (meta
nebo ringo krouzek)

-ve dvojici predavat
predméty mezi sebou,
spojit nohy v sedu
roznozném, vzdy navrat do
ZP (sed)

-dvojice sed kousek od sebe
(na nataZenou ruku)
pfedmét na jednu stranu na
zem a piedat nad hlavou
spoluzakovi

-dvojice zada k sobé a
stranou pteddavat ringo
krouzek dokola a na
druhou stranu

- dat pozor, aby
sed zady byl
spravné

Hlavni

Ringo krouzky;,
obruce, hod na cil

20-25
min

-hod ve dvojici na metu
uprostired mezi sebou (cca
5-7 kroki od sebe)

-v zastupech (podle poctu
zaku 4-5 zaka do skupiny)
hod na cil-Zinénka/obruc
- necvicici pripravi kuZel na
zacatek drahy, kousek dal
metu, Zinénku/obru¢
doprostired na konec dalsi
kuZel, ostatni se pridaji a

- vyuziti karty

v zastupu, viz.
priloha
didaktické karty
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pomohou s pripravou

-Z4ci stoji za kuZely

v zastupech, prvni bézi

s ringo krouzkem a od mety
hodi krouzek na
Zinénku/do obruce - neni
treba se trefit, dobéhnou na
konec ke kuZelu, seberou
po cesté zpét ringo krouzek
a predaji dal§imu v zastupu
-viz ndkres 1

Zavérecna

Kompenzace

5 min

-jégové cviceni (kobra,
kocka, pes) viz. priloha 1
-zhodnoceni v kruhu
pomoci palce
(nahoru/doli)

-co jsme se nového naucilj,
co jsme vyzkouseli

Ndkres 1:
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Obr. 1: ZAci v zastupech
Zdroj: vlastni zpracovdni
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<

Obr. 2: Zak p¥i cviceni s didaktickou kartou mimo zastup
Zdroj: vlastni zpracovdni
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Obr. 3: Zaci v zastupech + Zak p¥i cvi¢eni mimo zastup s didaktickou kartou
Zdroj: vlastni zpracovdni
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Obr. 5: Zaci pri aktivité
Zdroj: vlastni zpracovdni
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Reflexe:

Vyukova hodina byla zamérena na nacvik hodu ringo krouzkem a byla
organizatné postavena na Stafetové formé prace. Do vyuky byly cilené zarazeny
didaktické karty urcené predevsim pro Zadka s ADHD, a to v situacich, kdy cekal
na sviij pokus v zastupu.

V pribéhu hodiny se ukazalo, ze vyuziti karet bylo velmi pfinosné. Zak mél
po dobu cekani jasné vymezenou cinnost, coZ vedlo ke sniZeni neklidu a eliminaci
nezadoucich projevl chovani, jako je vyruSovani ¢i opousténi mista v Fadé. Karty
zarovenl napomohly udrZeni pozornosti a plynulosti vyuky, protoZze nedochazelo
k prodlevam ani naru$eni organizace hodiny.

Pozitivné lze hodnotit také skutecnost, Ze Kkarty neptlisobily rusivé vuci
ostatnim Zzak{im, naopak byly vnimany jako prirozena soucast vyuky. Zak s ADHD byl
diky nim vice zapojen a lépe zvladal ¢ekani na sviij vykon, coZ se projevilo i na jeho
celkovém klidnéjSim chovani.

Z pohledu pedagoga lze usoudit, Ze didaktické karty predstavuji efektivni
nastroj pro organizaci vyuky télesné vychovy, zejména v situacich, kdy je nutné
pracovat s cekanim zakd. Jejich zarazeni prispélo k vyssi efektivité hodiny, lepSimu
fizeni tridy a podpore inkluzivniho pristupu k zZakiim se specifickymi vzdélavacimi

potiebami.
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4.3.4 2.PRiPRAVA - MiCOVE HRY - BASKETBALL

Cast Obsah Cas Organizaé¢ni zajisténi Poznamky
opak. | Cinnosti
Uvodni Organizace 3-5 - kruh uprostred télocvicny,
min pozdrav, placnutim ruky
jeden Zak spocita cvicici
zaky
- kontrola ubort/sperky,
necvicici zaci
- seznameni s pribéhem
hodiny
Rusna Hra zména sméru 3-5 - kazdy zak ma svij mic, - pokud Zak ma
min vSichni ve stiredovém problém
kruhu dribluji a vyhybaji se | s mnozstvim
spoluzakim spoluzaki, mize
- na pisknuti Zaci méni driblovat mimo
ruku, kterou dribluji kruh
Pripravna | Rozcvicka s micem 5-8 - pti pohybu v kruhu dle
min instrukci Zaci napodobuji
nebo délaji dany pohyb
Hlavni Nacvik samotné hry 20-25 | - nacvik strelby na kos, - didakticka
min ptihravky, ve dvojici Zaci karta pri ¢ekani
prihravkami pfebihaji pod | natadu / pri
kos a strili na kos stridani tymu pri
-viz ndkres 2 hie
- samotna hra se viz. priloha
zjednoduSenymi pravidly didaktické karty
Zavéretna | Kompenzace 5min | - mi¢kovani, Zaci ve

dvojicich navzajem provadi
jemnou masaz
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Ndkres 2:
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Reflexe:

Vyukova hodina byla zaméfena na micové hry se zamérenim na driblink,
prihravky a zaklady hry basketbalu. Struktura hodiny byla vhodné zvolena, jednotlivé
¢asti na sebe plynule navazovaly a odpovidaly vékovym i pohybovym schopnostem
zakl mladsiho Skolniho véku.

V Gvodni a rusné casti se podarilo zaky efektivné aktivizovat. Hra se zménou
sméru byla vhodné zvolena, vedla k zapojeni vSech Zakl a zaroven rozvijela jejich
orientaci v prostoru a kontrolu mice. Pozitivné lze hodnotit moZnost individudln{
Upravy aktivity pro zaky, ktefi méli problém s vétSim poctem spoluzaki, ¢imZ byl
podporen inkluzivni pfistup.

Pripravna cast byla vedena formou napodobovani pohybl s micem,
coz prispélo k lepSimu pochopeni zakladnich dovednosti a zaroven udrZelo pozornost
zaki. V hlavni ¢asti si Zaci osvojovali zaklady prihravek a stielby na kos. Nasledna hra
se zjednoduSenymi pravidly umoznila aplikaci ziskanych dovednosti v herni situaci,
coz vedlo ke zvySeni motivace a aktivniho zapojeni zakd.

Velmi prinosné se ukazalo vyuziti didaktickych karet v situacich, kdy zaci
¢ekali na svou ¢innost nebo dochazelo ke stfidani tyma. U zaka s ADHD vedly karty
ke sniZeni neklidu, pomohly udrZet pozornost a eliminovaly nezadouci projevy
chovani. Zaroven prispély k plynulosti organizace vyuky, protoZe nedochazelo
k prodlevam ani naruseni pribéhu hry.

Zavérecna cast byla zamérena na zklidnéni organismu formou mickovani
a relaxace ve dvojicich. Didaktické karty se ukazaly jako efektivni podplrny
prostiedek, ktery napomaha organizaci vyuky a podporuje aktivni zapojeni zaki,

zejména téch se specifickymi vzdélavacimi potiebami.
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4.3.5 3.PRIPRAVA - BEH, ATLETICKA PRIPRAVA

Cast Obsah Cas Organizaéni zajisténi Poznamky
opak. ¢innosti

Uvodni Organizace 3-5 - kruh uprostred
min télocvicny, pozdrav,

placnutim ruky jeden Zak
spocita cvicici zaky

- kontrola dbort/sSperky,
necvicici zaci

- seznameni s pribéhem

hodiny
Rusna Hra Mekac 3-5 - Zaci se uréenym
min zpusobem pohybuji po

télocvicné (béh, poskoky
snozmo, cvalem stranou,
..), na pokyn:

¢, Hranolky“ - kazdy zak
provede stoj - vzpazit

o, Piti“ - dvojice: 1. Zak
provede stoj — vzpazit
(brcko), 2. zak obejme
prvniho

¢, Hamburger" - trojice: 3
Zaci za sebou udélaji drep
(houska - maso - houska)

Pripravna | Rozcvicka ve dvojicich | 5-8 - do dvojice jeden - pokud ma zak
min rozliSovaci dres, jeden Zak | problém, mize
si zastrci za kalhoty a cvicit
druhy se snazi mu jej samostatné
vytahnout ve vymezeném
prostoru

- ve dvojicich

s rozliSovacim dresem sed
roznozny proti sobé, kazdy
drzi rozliSovaci dres na
jedné strané a pomalu se
naklani dopredu, a naopak
zaklani dozadu

- ve stoje vedle sebe se
otaci na stranu

s rozliSovacim dresem
pred sebou v rukou

Hlavni Zhavé uhliky 20-25 | prekazkovy rytmus - vhodna
min - Zaci v 6 zastupech, po didakticka karta
zaznéni signalu vybiha pri ¢ekani na
prvni z ¢ary ,start - cil” radu, viz. priloha
(kuzel), prebéhne co didaktické karty

nejrychleji pies kloboucky
a vrati se hladkym béhem
zpét, po prekondni cilové
¢ary vybiha druhy, az
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dobéhne posledni,
druzstvo se posadi na zem
- viz ndkres 3

- kloboucky jsou od sebe
stejné vzdalené, kloboucky
nahradime nebo doplnime
nizkymi prekazkami

Zivé prekazky

prekonavani prekazek

- zustava 6 druizstev, 1 zak
z kazdého druzstva zacina
u kuzelu, ostatni leZi na
zemi na btiSe pred nim,
jsou na dotek upazenych
rukou od sebe, na povel
zak vybiha, prekonava své
spoluhrace na konci lehne
na biicho, upazi, zavola
»hop,, a na tento signal
vybiha dalsi hrac

Zavérecna

Kompenzace

5 min

Monstra

- trojice, cekaji na
instrukci, kolik nohou,
rukou ma mit jejich
priserka, Zaci podle poctu
musi zanechat na zemi jen
urcity pocet koncetin
-zhodnoceni v kruhu
pomoci palce
(nahoru/dolii)

-co jsme se nového naucilj,
co jsme vyzkousSeli
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Ndkres 3:
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Reflexe:

Vyukova hodina byla zamérena na rozvoj pohybové vSestrannosti, béhu a jeho
koordinace. Struktura hodiny byla vhodné zvolena, jednotlivé ¢asti na sebe plynule
navazovaly a odpovidaly vékovym zvlaStnostem Zaki mladsiho skolniho véku.

V Uvodni c¢asti probéhla organizace bez problémi, Zaci byli seznameni
s pribéhem hodiny a dodrZovali stanovena pravidla. Rusna ¢ast s hrou ,Mekac“ byla
pro zaky velmi motivujici a prispéla k rychlé aktivizaci. Zaci se do aktivity zapojili
s nadSenim, reagovali na pokyny a procvicovali orientaci v prostoru i spolupraci

ve skupiné.

Pripravna cast zamérena na cviCeni ve dvojicich podporovala nejen rozvoj
pohybovych dovednosti, ale také vzdjemnou spolupraci a komunikaci mezi zaky.
MoZnost individualni Upravy Cinnosti pro Zaky, ktefi méli obtiZe, se ukazala jako

vhodna a prispéla k zapojeni vSech zaka.

Hlavni ¢ast hodiny byla dynamicka a pestra. Pii aktivité ,Zhavé uhliky” Z4ci
rozvijeli rychlost a koordinaci pohybu pii béhu, pficemz forma Stafety podporila
jejich motivaci i soutézivost. Vyuziti didaktickych karet pri Cekani na radu se ukazalo
jako efektivni, zejména u Zaka s ADHD, u kterého doSlo ke sniZeni neklidu a lepSimu
zvladani ¢ekani. Aktivita ,Zivé prekazky* vedla k rozvoji spoluprace a vzajemného

respektu mezi zaky, zaroven byla pro zaky atraktivni a zabavna.

Zavérecna cast hodiny byla zamérena na zklidnéni a uvolnéni formou hry
,Monstra“. Zaci pracovali ve skupinach, rozvijeli kreativitu i spolupraci. Reflexe
pomoci palce umozZnila rychlé zhodnoceni hodiny a poskytla zpétnou vazbu. Zvolené
aktivity byly pestré a vedly k aktivnimu zapojeni vSech zakd. Didaktické karty
se ukazaly jako prinosny nastroj pro organizaci vyuky, zejména pri eliminaci neklidu

v situacich, kdy Zaci ¢ekaji na svou ¢innost.

56



PRAKTICKA CAST

4.3.6 4.PRiPRAVA -ATLETICKA PRIPRAVA VENKU

Cast

Obsah

Cas
opak.

Organizacni zajiSténi
¢innosti

Poznamky

Uvodni

Organizace

3-5 min

- kruh uprostred hiiste,
pozdrav, placnutim ruky
jeden Zak spocita cvicici
zaky

- kontrola ubort/sperky,
necvicici zaci

- seznameni s priibéhem
hodiny

Rusna

Hra Pohybuj se jako..

3-5 min

- Zaci na pokyn ucitele
méni pohyb na konkrétni
(kachna, Zaba, medvéd, ...)

- predvadim
pohyb

Priipravna

Rozcvicka - Na psy a
raky

5-8 min

- Zaci stiidaji na misté
vzpor kleCmo ,, na psa,,

a naopak vzpor lezmo
pokrémo vzadu ,na raka,,
podle instrukci, pretadi se
pres bok (pes zveda nohu,
rak zveda jedno klepeto,

)

Hlavni

Prvky atletické
abecedy na ovale

20-25
min

- lifting (prace kotnik),
skiping (vysoka kolena),
zakopavani, predkopavani,
odpichy/odrazy z jedné
nohy, tzv. vanocka (kiizeni
nohou)

- vyuziti
atletického
ovalu

Vicka

- uprostired hristé v obruci
jsou PET vicka, zaci
rozdéleni do 4 rohd hristé,
na povel vybiha prvni zak
a sbira vicko z obruce,
poté piredava dalsimu
spoluzakovi, v ¢asovém
useku musi druzstvo
ziskat co nejvice vicek

- viz ndkres 4

- vhodné vyuziti
didaktické
karty, viz.
priloha
didaktické karty

Zavérecna

Kompenzace

5 min

- relaxace, protaZeni
hornich i dolnich koncetin
v lehu na zadech
-zhodnoceni v kruhu
pomoci palce
(nahoru/doli)

-co jsme se nového naucili,
co jsme vyzkouseli

- moznost
vyuziti
didaktické
karty s relaxaci,
viz. priloha
didaktické karty
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Ndkres 4:
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Reflexe:

Tato vyucovaci jednotka byla zamérena na rozvoj zakladnich pohybovych schopnosti
se zamérenim na prvky atletiky. Struktura hodiny byla sestavena na venkovni hristé
s atletickym ovalem. Pri téchto aktivitdch nebyva diky plynulému provozu aktivit

a neustalé aktivité zaki, i presto jsem kartu vyuzila v zastupu zaku pti hte.

V uvodni casti probéhla organizace bez obtiZi, Zaci byli rychle pripraveni
k cCinnosti a respektovali stanovena pravidla. Rusna c¢ast s aktivitou ,Pohybuj
se jako...“ byla pro Zaky velmi podnétna a vedla k jejich spontdnnimu zapojeni.
Napodobovani pohybli zvirat rozvijelo koordinaci, predstavivost i uvédoméni
si vlastniho téla a zaroven prispélo k navozeni prijemné atmosféry, na kterou

navazala dalsi ¢innost.

Pripravna ¢ast s cvicenim ,Na psy a raky“ prispéla k protazeni, aktivaci svalt
celého téla a zlepSeni celkové stability. Stiidani poloh a pohybu po ¢tyiech vyZadovalo

soustredéni na provedeni a podporovalo kontrolu pohybu.

V hlavni Casti si zaci osvojovali jednotlivé prvky atletické abecedy. Diiraz byl
kladen na spravnou techniku provedeni, coZz prispélo ke zkvalitnéni bézeckych
dovednosti. Nasledna hra ,Vicka“ méla soutéZivy charakter a rozvijela rychlost,
orientaci i spolupraci v ramci skupiny. Zarazeni didaktickych karet v dobé cekani
na vystridani se ukazalo jako vhodné, predevSim u zakd s obtiZemi v oblasti
pozornosti. Karty jim poskytly aktivitu a napomohly k udrzeni klidnéjsiho chovani

i plynulosti celé ¢innosti.

Zavérecna Cast byla vénovana uvolnéni a protazZeni. Relaxace na zadech
navodila klidnou atmosféru a umoznila postupny prechod do klidového rezimu.
Didaktické karty se opét osvédcCily jako efektivni prostredek, ktery podporuje

organizaci vyuky a zapojeni vSech zaki.
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4.3.7 5.PRIPRAVA -GYMNASTICKA CVICEN]

Cast

Obsah

Cas
opak.

Organizacnf zajiStén{
¢innosti

Poznamky

Uvodni

Organizace

3-5
min

- kruh uprostred
télocvicny, pozdrav,
placnutim ruky jeden Zak
spocita cvicici zaky

- kontrola ubort/Sperky,
necvicici Zaci

- seznameni s pribéhem
hodiny

Rus$na +
pripravna

Hra mety

3-5
min

- Zaci se pohybuji chlizi
mezi metami, které jsou
rozloZeny ve vymezeném
prostoru

- ucitel rika povely na
konkrétni cviky (vypad
vpred, krouzeni ruky, skok
najedné noze) a na
pisknuti musf Zaci
preskocit skokem snozmo
metu

- zapojeni zakl do
ptipravy stanovist,
rozdani konkrétnich ukolt

Hlavni

25-30
min

Kruhovy provoz

- stanovisté 1 = hod
raketkou na cil, vratit
raketku na misto ke
kloboucku + chlize po lané
- stanovisté 2 = kolébka a
skok pres prekazku

- stanovisté 3 = skluzavka
z lavicky

- stanovisté 4 = balan¢ni
¢ocky s hodem kostkou,
podle hodu pocet vypadi
na ¢ocku

- stanovisté 5 = lezeni po
Ctytech a kutaleni
»jezecka, micku Celem ke
kuzelu a zpét + skoky pres
Svihadlo (20x)

- stanovisté 6 =
tepy/vyskoky na lavicku,
stiidani nohou

- viz. ndkres 5

- dllezita
ukazka
stanovist +
piredvedeni
pohybu

- karty ke

stanovistim, kde
by mohl vznikat
ztratovy cas, viz.

priloha

didaktické karty

Zavérecna

Kompenzace

5 min

- relaxace s hudebnim
doprovodem
-zhodnoceni v kruhu
pomoci palce
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(nahoru/doli)

-co jsme se nového naucili,
co jsme vyzkouseli

Ndkres 5:
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Obr. 6: Zakyné pii aktivité na stanovisti 1
Zdroj: vlastni zpracovdni
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Obr. 7: Zakyné pii cviceni s didaktickou kartou u stanovisté 1
Zdroj: vlastni zpracovdni
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Obr. 9: Zak pr¥i cviceni s didaktickou kartou u stanovisté 4
Zdroj: vlastni zpracovdni
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Skladani

obrazku

Obr. 10: Didakticka karta u stanovisté 3
Zdroj: vlastni zpracovdni
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Obr. 11: Zak pii aktivité na stanovisti 5
Zdroj: vlastni zpracovdni
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Obr. 12: ZAci p¥i aktivité na stanovisti 5
Zdroj: vlastni zpracovdni
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Reflexe:

Vyucovaci jednotka byla zaméfena na rozvoj gymnastickych dovednosti
formou kruhového provozu. Organizace hodiny s gymnastickymi prvky je jedna
z nejnarocnéjsSich, a to zdlvodu soustredénosti zakli na konkrétni aktivitu

na stanovisti.

V Uvodni c¢asti hodiny, konkrétné v rusné a pripravné fazi realizované formou
hry s metami, dosSlo k postupné aktivaci svalového aparatu a pripravé organismu
na naslednou zatéZz. Zvolena aktivita zaroven umoznila procviceni zakladnich
pohybovych dovednosti. Reakce na pokyny a zvukovy signdl prispivala k rozvoji

pozornosti a pohybové pohotovosti zaki.

Hlavni ¢ast byla realizovana formou kruhového tréninku, ktery zakiim nabidl
pestrou Skalu pohybovych Ccinnosti. Stanovisté byla pripravena s pomoci zaki
a podporovala rozvoj sily, koordinace, rovnovahy i obratnosti. Zaci pracovali
samostatné i ve spolupraci, stridani cinnosti udrZovalo jejich zajem a aktivitu.
Diferenciace obtiZznosti na jednotlivych stanovistich umoznila zapojeni vSech zaku

bez ohledu na jejich pohybovou uroven.

Z hlediska organizace se ukazalo, Ze gymnasticky zamérena stanovisté kladou
vy$si naroky na Fizeni vyuky. Zaci se musi vice soustiedit na spravné provedeni
pohybu a =zaroven dodrZovat bezpecCnostni pravidla, coZ zvySuje naroCnost
organizace. Je proto diileZité vénovat vétsi pozornost jasnym instrukcim a plynulému
stiidani zakd na stanovistich.

Pozitivné lze hodnotit také organizaci prechodli mezi stanovisti, které
probihaly bez vyraznych prodlev. V piipadé Cekani bylo mozZné vyuzit doplnkové
aktivity, coz prispélo k udrZeni soustiedéni a klidnému prechodu mezi jednotlivymi

stanovisti.

Zavérecna cast byla zameérena na zklidnéni organismu prostrednictvim
relaxace s hudbou. Zaci postupné presli do klidového rezimu a nasledné zhodnoceni

hodiny poskytlo uciteli zpétnou vazbu o priibéhu vyuky.

Zvolend forma kruhového provozu se osvédcila jako vhodna pro rozvoj
pohybovych dovednosti i udrzeni aktivity zakl. Zarazené ¢innosti vedly k efektivnimu

zapojeni vSech ucastniki, vCetné vyuziti didaktickych karet.
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4.4 DISKUSE

Na zakladé provedeného vyzkumného Setieni a praktické realizace 1ze uvést,
Ze stanovené cile prace byly naplnény a jednotlivé ukoly prinesly cenné poznatky

vyuZzitelné v pedagogické praxi.

Na zakladé teoretickych vychodisek i vlastniho pozorovani v praxi
se potvrdilo, Ze Zaci s ADHD vykazuji specifické potieby predevsim v oblasti udrzeni
pozornosti, regulace impulzivity a organizace pohybové ¢innosti. V hodinach télesné
na radu nebo pri aktivitach vyZadujicich delSi soustredéni. Zaroven se vsak ukazalo,
Ze vhodné strukturované pohybové aktivity mohou prispét ke zlepSeni koncentrace

i celkového zapojeni Zaka do vyuky.

Navrzené pohybové aktivity byly v praxi realizovany a jejich pribéh lze
hodnotit pfevazné pozitivné. Zak s ADHD se do vétSiny ¢innosti aktivné zapojoval
a pri spravné zvolenych aktivitdch vykazoval vyS$si miru soustredéni i spoluprace
s ostatnimi Zaky. Jako klicové se ukazalo zejména stiidani Cinnosti, jasna a strucna

pravidla a zapojeni dynamickych her.

V pribéhu realizace se vSak objevil i problém, kdy pii jedné z aktivit doslo
k naruseni jejiho pribéhu v dlsledku impulzivniho chovani Zaka, ktery nedokazal
respektovat stanovena pravidla a predbihal ostatni. Tento problém pravdépodobné
vznikl v dlsledku nedostatecné srozumitelné formulovanych instrukci a absence
vizualni opory pravidel. Do budoucna by bylo vhodné vénovat vétSi pozornost
jasnému vysvétleni pravidel, jejich pripadnému vizudlnimu zndzornéni a ovéreni
porozuméni ze strany Zaka jeSté pred zahajenim aktivity. Zaroven se jako vhodné
opatieni jevi zarazeni kratSich, vice strukturovanych cinnosti s minimalni ¢ekaci

dobou.

V ramci prace byly vytvoreny metodické karty, které poskytuji konkrétni
nameéty pro praci s zaky s ADHD v hodinach télesné vychovy. Tyto materidly byly
vytvoreny s dlirazem na prehlednost, jednoduchost a praktickou vyuzitelnost
v hodinach TV. Prinosem karet je zejména jejich snadna aplikovatelnost v bézné
vyuce a moznost jejich okamzitého vyuziti bez nutnosti pripravy. Zaroven reaguji
na nedostatek podobnych didaktickych materialli, ktery byl zjistén jak v odborné

literature, tak ve vlastni pedagogické zkuSenosti.
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Ovéreni metodickych karet v praxi ukazalo, Ze tyto materidly mohou byt
pro pedagogy prinosnym ndastrojem pfti praci s zaky s ADHD. Ucitelim umoziuji lépe
strukturovat vyuku a ptizplsobit ji individualnim potrebam zaki. Zaroven bylo
zjisténo, Ze efektivita jejich vyuziti zavisi na schopnosti pedagoga flexibilné reagovat
na aktudlni situaci ve tiidé a ptizptisobovat aktivity konkrétnim podminkam.

Urcitym limitem mize byt skutecnost, Ze kazda tfida i kazdy zak s ADHD
je individualni, a proto nelze metodické karty vnimat jako univerzalni reSeni.
Do budoucna by bylo vhodné tyto materidly dale rozSifovat a dopliiovat o dalsi

varianty aktivit ¢i doporuceni vychazejici z Sirsi pedagogické praxe.

Realizované hodiny lze celkové hodnotit jako prinosné, a to jak z hlediska
zapojeni zaka s ADHD, tak z pohledu ziskani praktickych zkuSenosti s aplikaci
navrzenych aktivit. Ukazalo se, Ze vhodné zvolené didaktické postupy mohou
vyznamneé podporit integraci téchto Zaki do vyuky télesné vychovy, zaroven je vSak
nezbytné pocitat s individualnimi odliSnostmi a potfebou flexibilniho pristupu

pedagoga.
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5 ZAVER

Cilem diplomové prace bylo vytvorit a v redlnych hodinach télesné vychovy
prakticky ovérit didaktické karty urcené pro Zzaky 1. stupné zakladni Skoly,
se zaméfenim na podporu integrace zZakii s ADHD, a nasledné reflektovat jejich ptinos
pro organizaci a efektivitu vyuky. Tento cil byl v pribéhu prace naplnén. Byly
vytvoreny didaktické karty a soubor vyukovych ptiprav, které byly aplikovany
v pedagogické praxi a nasledné vyhodnoceny na zakladé pedagogického pozorovani
areflexe ucitele.

V ramci plnéni jednotlivych ukolli prace byla nejprve charakterizovana
specifika prace s détmi s ADHD v kontextu télesné vychovy a vymezeny zasady
vhodné organizace vyuky. Teoreticka ¢ast poukazala na skutec¢nost, Ze ackoli existuje
dostatek odbornych zdrojt zabyvajicich se problematikou ADHD, prakticky zamérené
metodické materidly pro oblast télesné vychovy jsou stale nedostatecné. Pravé tato
skutecnost potvrdila potfebnost vytvoreni konkrétniho a snadno vyuzitelného
didaktického nastroje.

V praktické casti byl navrZzen a realizovan soubor vyukovych jednotek, které
reflektovaly potireby Zzakl mladsiho Skolniho véku, vcetné zakd s poruchami
pozornosti a hyperaktivitou. Soucasti téchto priprav byly didaktické karty, které byly
koncipovany s ddrazem na jednoduchost, prehlednost a okamzitou vyuZzitelnost
v praxi. Jejich hlavnim cilem bylo zejména sniZeni ztratového casu ve vyuce
a nabidnuti smysluplné ¢innosti Zaktim v situacich, kdy cekaji na zapojeni do aktivity.

Na zakladé realizace v praxi mohu fici, Ze didaktické karty se ukazaly jako
funkéni a prinosny nastroj. Prispély ke zlepSeni organizace vyuky, zvySeni jeji
plynulosti a snizeni nezadoucich projevili chovani, zejména u zakd s ADHD. U téchto
7akl bylo patrné lepsi zvladani ¢ekani, vy$si mira zapojeni do Cinnosti a celkové
zKklidnéni. Zaroven bylo pozitivni, Ze vyuziti karet neptisobilo rusivé na ostatni zaky
a prirozené zapadlo do struktury vyuky.

Je vSak treba zdlraznit, Ze kazdé dité ma individudlni potieby a ani v ramci
skupiny zakt s ADHD nelze uplatnovat jednotny pristup. Didaktické karty proto nelze
chapat jako univerzadlni teSeni, ale jako podpilirny prostiedek, ktery miize byt
efektivné vyuzit pti respektovani individualnich potreb Zakd. Dililezitym aspektem je

také prevence vyclenovani téchto Zzakl z kolektivu. Vhodné zvolené CcCinnosti
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a organizactni formy vyuky umoznuji jejich prirozené zapojeni do spole¢nych aktivit
a podporuji pozitivni socialni interakce.

Z hlediska teorie prace potvrzuje vyznam pohybové aktivity pro celkovy rozvoj
ditéte a zdlraznuje potrebu specifického pristupu k Zakim se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami. Zaroven poukazuje na nedostatek prakticky orientovanych
metodickych materialli v oblasti télesné vychovy.

Z hlediska praxe prace prinasi konkrétni soubor vyuZzitelnych vyukovych
piiprav a didaktickych karet, které mohou pedagogiim usnadnit organizaci vyuky
a prispét k efektivnéjSimu zapojeni zaki, vcetné zZakd s ADHD. Vysledky prace
tak mohou slouzit jako inspirace a metodicka podpora pro ucitele télesné vychovy

i dal$i pedagogy pracujici s détmi mladsiho skolniho véku.
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6 RESUME

Diplomova prace se zabyva problematikou integrace Zakli s poruchou
pozornosti a hyperaktivitou (ADHD) do vyuky télesné vychovy na 1. stupni zakladni
Skoly. Teoreticka ¢ast prace vymezuje zakladni charakteristiky ADHD, specifika prace
s témito zaky a zdlraziiuje vyznam pohybové aktivity pro jejich celkovy vyvoj.
Soucasné se zameéiuje na zdsady organizace vyuky télesné vychovy s ohledem

na potreby zakil se specidlnimi vzdélavacimi potrebami.

Prakticka Cast prace je orientovana na navrh, realizaci a ovéreni didaktickych
karet jako podplirného metodického nastroje. Byl vytvoren soubor vyukovych
piiprav, které zahrnuji rtizné oblasti pohybovych Cinnosti a reflektuji potireby zakt
mlad$tho Skolniho véku. Didaktické karty byly koncipovany s dlirazem
na prehlednost, srozumitelnost a jejich vyuZiti zejména v situacich, kdy Zaci cCekaji

na zapojeni do ¢innosti nebo dalsi instrukce.

Vysledky ovérovani v pedagogické praxi ukazaly, Ze didaktické karty prispivaji
ke zlepSeni organizace vyuky, sniZuji ztratovy C€as a podporuji aktivni zapojeni zaki.
U zaka s ADHD vedly k omezeni neklidu a ke zlepSenti jejich chovani béhem vyucovani
a jejich prace. Prace tak prinasi konkrétni metodicky material vyuZitelny v praxi

a reaguje na nedostatek praktickych navodi v oblasti télesné vychovy.
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7 RESUME V CIZiM JAZYCE

The thesis deals with the integration of pupils with Attention Deficit
Hyperactivity Disorder (ADHD) into physical education at the primary school level.
The theoretical part defines the basic characteristics of ADHD, the specifics
of working with these pupils, and emphasizes the importance of physical activity
for their overall development. It also focuses on the principles of organizing physical

education lessons with respect to the needs of pupils with special educational needs.

The practical part is focused on the design, implementation, and verification
of didactic cards as a supportive methodological tool. A set of ten lesson plans was
created, covering various areas of physical activities and reflecting the needs
of primary school pupils. The didactic cards were designed with an emphasis
on clarity, simplicity, and their use especially in situations when pupils are waiting

to be involved in an activity.

The results of the practical implementation showed that didactic cards contribute
to better organization of teaching, reduce downtime, and support active pupil
engagement. In pupils with ADHD, they helped to reduce restlessness and improve
behavior during lessons. The thesis provides practical methodological material
applicable in teaching practice and responds to the lack of practical guidance

in the field of physical education.
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8 PROHLASENI O VYUZIVANI Al

Béhem pripravy této prace autorka pouzila ChatGPT a Gemini ke stylizaci textu,
pirekladu a navrhu vizualizace ndkresti a didaktickych karet. Po pouziti tohoto
nastroje autorka peclivé zkontrolovala a upravila obsah podle potreby a prebira

plnou odpovédnost za vysledny obsah prace.
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11 PRILOHY

Priloha 1

Koéiéka, kter se protahuje , I Rociethibet

Pes (hlavou dolt)

Zdroj: Nakladatelstvi Pasparta, J6ga pro déti
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