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CENTRUM TELESNE VYCHOVY
A SPORTU

PODMINKY PRIJIMACI ZKOUSKY
PRO BAKALARSKA STUDIA TELESNE VYCHOVY

Uvedené podminky pfijimaci zkousky jsou platné pro uchazece o studium programu:
« Télesna vychova a sport,
+ Télesna vychova a sport se zaméfenim na vzdélavani (ve varianté major i minor).

Prijimaci zkouska se sklada ze dvou ¢asti:
A - Prakticka talentova zkouska z TV
B - Test teoretickych znalosti

Vykon v kazdé dil¢i ¢asti praktické talentové zkousky, bude hodnocen pétibodovou
posuzovaci $kalou. Dale viz hodnoceni pfijimaci zkousky nize.

Prijimaci zkouska je zahajena prezenci, pfi které uchaze¢ odevzda “Potvrzeni télovychovného
lékare o zplisobilosti ke studiu télesné vychovy” na predepsaném formulafi, ktery je umistén v
ulozisti na webu fakulty ve sloZzce Uchaze¢ — Prijimaci rizeni.

Uchaze¢ odevzda potvrzeni fyzicky pred zahajenim pisemné zkousky.

Bez platného potvrzeni nebude uchazec k pfijimaci zkousce pfipustén.


https://drive.google.com/drive/folders/1Phm8ohzbibV12TjHTPl1wazk1yvKY0p9?usp=sharing

A. Prakticka talentova zkouska z TV

GYMNASTIKA - CVICENi PROSTNA
SILOVE SCHOPNOSTI - SPLH
BASKETBAL - MODIFIKOVANA HRA
VOLEJBAL - MODIFIKOVANA HRA
ATLETIKA - 100M

ATLETIKA - 1500M (800M)

PLAVANI - 100M

Noakrobd2

1.  GYMNASTIKA - CVICENi PROSTNA

V discipliné ma uchaze¢ (shodné muzi i Zeny) za Ukol prokazat presnost pohybového
projevu u jednoduchych gymnastickych pohybl, spravné provedeni akrobatickych cvic¢ebnich
tvar(l v souladu s pozadavky gymnastické techniky, smysl pro pohybovy rytmus a prostorovou
orientaci.

Uchazec¢ cvici povinnou akrobatickou sestavu (ukazka):
1.fada: Ze stoje spojného, pfipazit: upazit - vykrokem pravé (levé) stoj na rukou (vydrz 2 s.) -
kotoul vpred do dfepu. Kotoul vpred skrémo do drepu - skok s celym obratem vlevo (vpravo) -
drep - kotoul vzad skrémo do drepu - vyskok - stoj spojny, upazit - vSe spojité.
2. fada: vykrokem levé (pravé) vaha predklonmo na levé (pravé) - vydrz 2 s. - vzpfim. Pfemetovy
poskok a dva premety vilevo (vpravo) spojité do stoje rozkro¢ného, upazit. Pllobrat vpravo
levonoz (vlevo pravonoZ) spodnim obloukem levé predpazit. Bo¢nymi kruhy vzhlru a hlubokym
predklonem kotoul vzad schylmo do vzporu stojmo - vzpfim, upazit.
3.fada: libovolna akrobaticka Fada slozena z akrobatickych cviGebnich tvarl (napf. premet
vpred, salto vpred, rondat - flik atd.).

Sestava je hodnocena podle pravidel gymnastiky, hodnoti se technika cviceni,
gymnastické drzeni téla, gymnasticky projev. Treti akrobaticka fada mulze byt hodnocena az
dvéma body. Pfi nezarazeni treti fady je uchaze¢ hodnocen ze 3 bodu.

2.  SILOVE SCHOPNOSTI - SPLH

Muzi

K hodnoceni silovych schopnosti u muz( je zafazen $plh na lané 3 m (od znacky
uchopu) bez pfirazu. Uplatiiuje se dynamicka sila hornich koncetin spole¢né se silou velkych
svalovych skupin celého téla. Startuje se na startovni povel ze sedu na Zidli, pficemz chodidla
pred startem i po startu se nesméji dotknout zemé&. P¥i startu je uchaze¢ povinen drzet se jednou
rukou pod znackou vymezujici maximalni vysi Uchopu. Cas se zastavuje dohmatem - pevnym
uchopem jedné ruky nad cilovou znacku.

Zeny

K hodnoceni silovych schopnosti je zafazen $plh na ty¢i 3 m (od znacky uchopu) s
pfirazem. Uplatiuje se predevsim dynamicka sila hornich koncetin a déale koordinace pohyb(
pazi s pohyby dolnich koncetin. Startuje se na startovni povel. Pfi startu je uchazec¢ka povinna
drzet se jednou rukou pod znac¢kou vymezujici maximalni vysi tchopu (130 cm), druhou rukou v
libovolné vysi. Cas se zastavuje dohmatem - pevnym Gchopem jedné ruky nad cilovou zna&ku.



https://youtu.be/yz50jaEDJVk

3. BASKETBAL - MODIFIKOVANA HRA

V této hie je hodnocen herni projev (shodné zeny i muzi) v modifikovaném utkani (mensi
pocet hracl (4), hraci doba 7 — 10 minut). Herni projev v kazdé hre je hodnocen odbornou
expertizou bodovou $kéalou 0 - 5 bodd.

4. VOLEJBAL - MODIFIKOVANA HRA

V této hie je hodnocen herni projev (shodné zeny i muzi) v modifikovaném utkani (mensi
pocet hracd (3-4), hraci doba 7 — 10 minut). Herni projev v kazdé hre je hodnocen odbornou
expertizou bodovou $kalou 0 - 5 bodd.

5. ATLETIKA-100M

Béh na vzdalenost 100 m atletickym zpUsobem z nizkého startu (shodné muzi i Zeny).
Jeden pokus, soucasné bézi max. 8 uchazecU. V pripadé umélé drahy s pouZzitim treter s hrebiky
0,6 cm.

Skoére: dosazeny Cas v sekundach a desetinach. Rucni méreni ¢asu. Hodnoceni dle
pfilozené bodové tabulky.

6. ATLETIKA - 1500M (800M)

Muzi - béh na 1500m

Béh na atletické draze dle pravidel atletiky. Sou¢asné bézi max. 30 uchazeca.
Skore: dosazeny Cas v sekundach a desetinach. Ru¢ni méreni ¢asu. Hodnoceni dle pfiloZzené
bodové tabulky

Zeny - béh na 800m
Béh na atletické draze dle pravidel atletiky. Sou¢asné bézi max. 30 uchazeca.

Skore: dosazeny Cas v sekundach a desetinach. Ru¢ni méreni ¢asu. Hodnoceni dle pfiloZzené
bodové tabulky

7.  PLAVANI - 100M

Plavani v bazénu 25 m podle plaveckych pravidel. Méfi se ¢as v sekundach a desetinach.
Uchaze¢ provede startovni skok a uplave jednim ze &ty plaveckych zpUsobU (prsa, kraul, znak,
motyl) 100 m. U plaveckych zplsobl motyl, prsa a kraul provede uchaze¢ startovni skok ze
startovniho bloku. Pfi vybéru plaveckého zplsobu znak startuje uchaze¢ z vody. Zvoleny plavecky
zpUsob nelze v pribéhu plavani ménit. Dosazené ¢asy budou prepocteny dle pétibodové
stupnice.

V pripadé, Ze nebude mozné praktickou talentovou zkousku z plavani realizovat v bazénu
25 m, bude alternativné realizovana v bazénu 50 m. V tomto pfipadé budou dosazené Casy
pfepocteny dle pétibodové stupnice pro bazén 50 m. PfepocCet byl proveden dle metodiky
schvalené Ceskym svazem plaveckych sporty.



B. Test teoretickych znalosti

Test teoretickych znalosti z biologie ¢lovéka v rozsahu studia na gymnaziu.

« Pisemna zkouska se sklada ze 50 testovych otazek.

+ Ze 4 nabizenych moznosti je vzdy jen jedna spravna.

« Za spravnou odpovéd se pri¢itd 1 bod, za nespravnou odpovéd se neodecita Zadna hodnota.
« Délka trvani zkousky je 45 min.




Hodnoceni pfijimaci zkousky

Vykon v kazdé z disciplin sportovnich odvétvi, zafazenych do praktické talentové zkousky, bude
hodnocen pétibodovou posuzovaci $kalou.
Celkovy pocet bodU tvoii soucet véech bodu z vyse uvedenych 7 disciplin. Max = 35 bodu.

Uchaze¢ nesplnil praktickou talentovou zkousku, pokud ziskal ze dvou nebo vice disciplin
0 bodu, nebo k nékteré z disciplin viilbec nenastoupil.

KTV si vyhrazuje pravo v prlibéhu talentové zkousky ovérovat totoznost uchazece (OP).

Podle celkového poctu ziskanych bodl za teoretickou (max. 50) + praktickou ¢ast (Max. 35)
prijimaci zkousky bude vyhodnoceno poradi uchaze¢l o studium.

Vzhledem k tomu, Ze soucdasti vyuky oboru TV je brusleni a sjezdové i bézecké lyzovani,
predpoklada se, Ze uchazeé ovlada zakladni dovednosti z brusleni a lyzovani,
které nejsou soucasti talentové zkousky.

Praktické talentové zkousky se uskutec¢ni na KTV FPE ZCU, Klatovska 51, Plzen a dalsich
uréenych sportovistich.



Bodovaci tabulky pro talentové zkousky z télesné vychovy

Body
0

1
2
3
4
5

Body
0

o~ WON =

1500 a 800m
Muzi Zeny
6:00 a vice 4:01 a vice
5:46 - 6:00 3:46 - 4:00
5:31 - 5:45 3:31-3:45
5:16 - 5:30 3:16 - 3:30
5:01-5:15 3:01-3:15
5:00 a méné 3:00 a méné

Plavani (ax2sm)

Muzi
2:15,1 avice
1:55,1 - 2:15,0
1:40,1 — 1:55,0
1:25,1 —1:40,0
1:10,1 - 1:25,0
1:10,0 a méné

Plavani (2x50m)

Splh
Muzi Zeny
nevys$plhal nevy$plhala
8,31 a vice 7,41 a vice
8,30 — 7,41 7,40 — 6,41
7,40 — 6,51 6,40 — 5,51
6,50 — 5,01 5,50 — 5,01
5,00 améné 5,00 a méné
Béh 100m
Muzi Zeny
14,1 a vice 17,1 a vice
13,6 - 14,0 16,6 - 17,0
13,1-13,5 16,1-16,5
12,6 - 13,0 15,6 - 16,0
12,1-12,5 15,1 -15,5
12 a méné 15,0 a méné
Body Muzi
0 2:16,7 a vice
1 1:56,7 — 2:16,6
2 1:41,7 — 1:56,6
3 1:26,7 —1:41,6
4 1:11,6 — 1:26,6
5 1:11,6 a méné

Zeny

2:26,7 a vice
2:06,6 — 2:26,6
1:51,6 — 2:06,5
1:36,6 — 1:51,5
1:21,6 —1:36,5
1:21,5 a méné

Zeny
2:25,1 a vice
2:05,1 — 2:25,0
1:50,1 — 2:05,0
1:35,1 - 1:50,0
1:20,1 -1:35,0
1:20,0 a méné

Uvedené bodové tabulky plati shodné pro uchazece do programu Télesna vychova a sport i
Télesna vychova a sport se zamérenim na vzdélavani (maior i minor).

Mgr. Karel Svatora, Ph.D.

garant pfijimacich zkousek na KTV
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